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Luftfeuchte und Luftwechsel: 
Feuchtebilanz - Winterfall

3-Personen-HH:

5,5 bis 8 l/d Wasser 
als Wasserdampf !

Trockene 
Außenluft 
rein

Feuchte 
Luft raus
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Luftfeuchte und Luftwechsel: 
Feuchtebilanz

intm&Feuchteabtransport durch 

Lüftung !

Diffusion durch Wände 

etc. ist vernachlässigbar!
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Grundlagen relative/absolute Feuchte
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Luftfeuchte und Luftwechsel: Fazit

� Schimmelgefahr kann reduziert werden:
� durch Erhöhung des Außenluftvolumenstroms oder
� durch ein besseres Dämmniveau !

� Häufiger Fehler in der Sanierung:
� Außenluftwechsel durch freie Lüftung wird reduziert („dichte Fenster“) 
� Raumluftfeuchte steigt

� Wärmedämmung wird nicht konsequent angewendet
� Tauwasser- Schimmel an Stellen mit niedriger 

Oberflächentemperaturen

� behagliche Raumluftfeuchten
� Luftwechsel an Feuchtequellen anpassen
� häufiger Fehler: zu hohe Außenluftvolumenströme

LRA Rosenheim 16.2.2017 10



© Prof. Dr. Harald Krause 

Luftzusammensetzung und Atmung

„Frische“ Luft

Stickstoff  78%

Sauerstoff 21%

Edelgase ca. 1%

Wasserdampf 0,4% bis 4%

Kohlendioxid 0,04% 

Ausgeatmete Luft

Stickstoff 73%

Sauerstoff 16%

Kohlendioxid 4%

Edelgase 1%

Wasserdampf 6%
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Bildquelle: http://vmrz0100.vm.ruhr-uni-bochum.de/spomedial/content/e866/e2442/e3862/index_ger.html
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Luftqualität: Luftwechsel und CO2-Konzentration
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Normung - DIN 1946-6 2009 
(Beuth Verlag 2009)
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DIN 1946-6 2009

� Wird Luftwechsel zur Vermeidung von Feuchteschäden 
nutzerunabhängig ohne besondere Maßnahmen erreicht?

� Wenn ja: keine lüftungstechnische Maßnahme nötig
� Wenn nein: Lüftungstechnische Maßnahme muss geplant werden

� Lüftungsstufen
� Lüftung zum Feuchteschutz (nutzerunabhängig)
� Reduzierte Lüftung
� Nennlüftung
� Intensivlüftung
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LtM nötig? - eingeschossige Nutzungseinheit (NE) –
windschwache Region

gilt für NE mit mind. zwei 

Außenfassaden
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Infiltration n50 = 1,5 1/h
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Dokumentation Lüftungskonzept
aus DIN 1946 Teil 6 Bbl. 2

„Die Erstellung des Lüftungskonzeptes ist zu dokumentieren und die Ergebnisse 

sind dem Bauherren (Auftraggeber) zusammen mit einer Empfehlung für die 

Umsetzung zu übergeben. Diese Dokumentation beinhaltet mindestens die 

folgenden Aspekte:“

� Objektdaten;
� Daten des Bearbeiters (Planer);
� Randbedingungen für die Berechnung;

� Gebäudetyp;
� Lage des Gebäudes;
� Lage der Nutzungseinheit im Gebäude;
� Fläche der Nutzungseinheit;
� Wärmeschutz des Gebäudes;
� Berücksichtigung fensterloser Räume,

� Angaben zur Luftdichtheit;
� Standardwerte oder Messwerte;

� Notwendige Lüftung zum Feuchteschutz;

� Wirksame Lüftung durch Infiltration;

� Notwendigkeit einer lüftungstechnischen Maßnahme;

� Empfehlungen für die Umsetzung.
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Wann nötig?

� Neubau: immer

� Modernisierung: lüftungstechnisch 
relevante Änderungen (z.B. 
Fenstertausch)
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DIN 1946-6 2009:Lüftungssysteme nach DIN 1946-6

anrechenbare Infiltration

Systeme zur Wohnraumlüftung

freie Lüftung ventilatorgestützte Lüftung

Quer-

lüftung
(Feuchte-
schutz)

Quer-

lüftung
Schacht-
lüftung

Abluft-

systeme

Zuluft-

system
Zu-/Abluft-
system
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Zu- und Abluftanlage: Einzelraum Lüftungsgerät

Charakterisierung:

� Zu- und Abluft pro Raum

� kein Kanalnetz nötig

� in jedem Raum elektrischer Anschluss 
und Ventilatoren

� Kondensatablauf evtl. über Fassade

� keine Zonierung

� lt. DIN 1946 auch Auslegung für einzelne 
Räume möglich

Komponenten:
Einzelraum-Lüftungsgerät
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Beispiele für Einzelraumlüftungsgeräte mit WRG

Bsp.: www.meltem.de
15 bis 100 m³/h

Bsp.: www.siegenia-aubi.de
25 bis 70 m³/h

Bsp.: zehnder-systems.de
15 bis 65 m³/h

unvollständige Beispielauswahl – keine Produktempfehlungen !!
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Einzelraumlüftungsgerät mit Passivhauszertifkat

Daten gemäß PHI Zertifkat:

� 20 - 30 m³/h (Dauerbetrieb)

� 20 - 50 m³/h (Bedarfsbetrieb 
zur Kompensation erhöhter Lasten)

� ηWRG,eff = 87 %

� Elektroeffizienz 
0,26 Wh/m³ 

LRA Rosenheim 16.2.2017 22

Bildquelle: blumartin.de
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Pendellüfter mit Regeneratoren

Charakterisierung:

� Dezentrale angeordnete Lüftungsanlage je Raum mit 
Ventilator und Wärmerückgewinnung 

� Je 2 Geräte im Pendelbetrieb

� Zu- / Abluft direkt am Gerät

� Außen- / Fortluft direkt durch 
die Außenwand

� kein Kanalnetz

� keine Zonierung-Querlüftung

Komponenten:

1. Lüftungsgeräte mit Zuluftauslass,

Ablufteinlass, Fortluftauslass,

Außenlufteinlass am Gerät

2. Überströmöffnungen

Pendelbetrieb: Zuluft / Abluft im 

Wechsel nicht zulässig für Küche, 

Bad, WC

1
2

23LRA Rosenheim 16.2.2017

© Prof. Dr. Harald Krause 

Pendellüfter
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Bildquelle: LTM GmbH
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Zu- und Abluftanlage: zentrales Lüftungsgerät

Charakterisierung:

� Zentral angeordnete Ventilatoren

� Zu- und Abluft über getrennte Kanäle geführt

� Wärmerückgewinnung möglich

� Filterung der Frischluft

� Überströmöffnungen

Komponenten:
1. Lüftungsgerät
2. Zuluftauslass
3. Ablufteinlass
4. Überströmöffnungen
5. Kanalnetz
6. Fortluftauslass
7. Frischlufteinlass
8. Schalldämpfer
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Zentralgeräte

Bildquelle: Aerex Haustechniksysteme

� Luft-Luft-Wärme-übertrager 
WRG ≥ 75%

� Gleichstrommotoren

� Steuerung: Betriebsstufen 
und  Volumenstrombalance

� Wärmedämmung und 
Luftdichtheit

� Kondensatablauf

� Filter: Abluft + Außenluft

� Frostschutz

� Sommerbypass

Außenluft
Zuluft

Abluft

Fortluft
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Zentralgeräte – weitere Einbauvarianten

27 Bildquelle: Zehnder

© Prof. Dr. Harald Krause 

Kanalnetz: Leitungsmaterialien

Leitungsmaterialien
� verzinktes Blech
� Edelstahl, Aluminium
� Kunststoffkanäle (auf hygienische 

Unbedenklichkeit achten)

Leitungsformen
� rund, Wickelfalz (preisgünstig, 

zahlreiche Formstücke)
� oval, Wickelfalz (platzsparend)
� Kunststoff rund, eckig, oval
� Flexrohre (erhöhter Widerstand, 

Reinigbarkeit?, Beschädigungsgefahr)
� maßgefertigte Kanäle (flach, rund, oval)

rundes Wickelfalzrohr
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Kanalnetz: Kunststoffrohre

Bildquelle: Helios 29
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KfW Programme

� Lüftungsanlagen mit Wärmerückgewinnung sind innerhalb der Programme 

� Energieeffizient Bauen (153)

� Energieeffizient Sanieren (151, 430)

über zinsgünstige Darlehen und evtl. Tilgungszuschüsse förderbar.

� NEU: Nationaler Aktionsplan Energieeffizienz (über KfW)

� Heizungs- und Lüftungspaket im Rahmen des Programms energieeffizient 
Sanieren

� Lüftungspaket
� Das Lüftungspaket besteht aus der Erneuerung oder dem  erstmaligem Einbau 

einer förderfähigen Lüftungsanlage (Zu- und Abluftanlage mit 
Wärmerückgewinnung) in Verbindung mit mindestens einer förderfähigen 
Maßnahme zur Verbesserung der Energieeffizienz an der Gebäudehülle 

� Beispiel: Lüftung mit WRG + Fenster mit UW = 0,95 W/(m²K)

� Technische Mindestanforderungen beachten!!
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Technische Merkblatt KfW – Stand Okt. 2016
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Sanierung MFH – zentrale Anlage  

CO2 SensorSchalldämpfer

Volumenstromregler
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Zentralgerät
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Verteilung im Flur
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Sanierung MFH – zentrale Anlage  

CO2 SensorSchalldämpfer

Volumenstromregler
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Einsparpotenzial
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Warum Ventilator gestützt Lüften?

� Kontrollierbarer Luftwechsel: keine Feuchteschäden

� Gute Luftqualität ohne Arbeit (Fenster auf – zu)
� Wohlbefinden

� Besserer Schlaf

� Keine Lärmbelästigung von Außen

� Keine kalte Zugluft

� Gefilterte Zuluft (Feinstaub, Pollen)

� Energieeinsparung durch Wärmerückgewinnung
(aber: Investition rechnet sich über Energieeinsparung i.A. nicht !)

� Y 
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Danke fürs Zuhören

Download des Vortrags unter:

www.btec-rosenheim.de – Vorträge & Downloads
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