
„Dämmen – Wahnsinn oder 
Sinn?“ 

Impulsvortrag  
 

David Schmidtner, M.Sc. 
Klimaschutzmanager  

Aschau i. Chiemgau und Bernau a. Chiemsee 



Impulsvortrag 
-„Der Tag des offenen Denkmals 2116“- 
Süddeutsche Zeitung: Das Streiflicht, vom 12.09.2017 
     Skelette erstickter Bewohner 
Kunsthistorische Relevanz 
        Keller der Vorschriften 
 Energetische Epoche     
   Mangel an Sauerstoffzirkulation  
    Schimmelburg 
 Welterlösungssehnsucht 
     Dämmwahn   
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Impulsvortrag 
-Warum also energetisch sanieren/dämmen ?- 
Warum hohe Investitionen in energiesparende Neubauten und energetische Bestands-Sanierung? 

 
Drei starke Gründe: 
1. Finanzielle Entlastung/Werterhalt  

in Zukunft     – für mich 
2. Klimaschutz  

in Zukunft     – für kommende Generationen 
3. Wohnkomfort  

sofort      – für mich 
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Impulsvortrag 
-Knackpunkte der Entscheidung- 
Die drei ersten Schritte einer langfristig soliden, energetischen Maßnahme im 
Gebäude: 
1. Schritt: Ziel: Eigene Motivation (3 Gründe) der Maßnahme 

 -> Auf der Couch 
 

2. Schritt: Fachliche Umsetzung: Fachliches Grundverständnis 
 -> Heute: Fachvorträge 
 

3. Schritt: Finanzielle Rahmenbedingungen: Eigene + Förderung 
  -> Heute: Übersicht 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

 
David Schmidtner, M.Sc. 

Klimaschutzmanager  
Aschau i. Chiemgau und Bernau a. Chiemsee 



„Dämmen – Sinn oder 
Wahnsinn?“ 

Allgemeines zu Fördermöglichkeiten  
 

David Schmidtner, M.Sc. 
Klimaschutzmanager  

Aschau i. Chiemgau und Bernau a. Chiemsee 



Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-Rahmen- 
Es gilt: „Fordern und fördern“ 
 
Gefördert wird, was gesetzliche EnEV-Standards in der Ausführung 
übertrifft oder zum Klimaschutz beiträgt. 
 
Förderung  durch   KfW, Bafa und BMWi 
  für  1. Gebäude 
    2. Erneuerbare Energie 
    3. Beratung/Baubegleitung 
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Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-Kategorien- 

Förder- Gebäude  Erneuerbare Energie Beratung 
Gegenstand? Paket/Einzelmaßnahmen: 

Bauen, sanieren, kaufen 
Einzelmaßnahmen: 
Anschaffung, Nachrüstung 

Vor-Ort-Beratung, 
Baubegleitung 

Voraussetzung? KfW-Effizienzhaus und 
Baubegleitung 

Erneuerbare Energie, 
innovative Technologie 

Zertifizierung 

Programm? KfW: 
„Energieeffizient Bauen“ 
 
„Energieeffizient Sanieren“ 
 
„Wohneigentumsprogramm“ 

KfW: 
„Erneuerbare Energien – 
Standard“ 
 
„Erneuerbare Energien – 
Speicher“ 

Bafa: 
„Energieeffizient 
Sanieren – 
Baubegleitung“ 
 

Art? KfW-Kredite und/oder 
Zuschüssen (KfW und Bafa) 

KfW-Kredite oder Zuschüsse 
(Bafa oder BMWi) 

Zuschuss (Bafa) 
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Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-KfW-Effizienzhaus- 

Neubau 
Förderstufen KfW-Effizienzhaus: 

55, 40, 40Plus 

Sanierung 
Förderstufe KfW-Effizienzhaus: 
Denkmal, 115, 100, 85, 70, 55 

22.02.2017 Klimaschutzmanager David Schmidtner 9 

Ausgangspunkt: 
Gesetzlich geforderter EnEV-Standard 

= 100 % = KfW 100 

Z.B.: KfW 55  
= 55 % Heizenergiebedarf von EnEV-Standard  
= 45 % Energie-Einsparung ggü. EnEV-Standard 

Z.B.: KfW 115 
= 115 % Heizenergiebedarf von EnEV-Standard  
Gesetzgeber fördert also bereits Näherung an 
Standard 
  



Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-KfW-Effinzienzhaus- 

Neubau 
KfW-Effizienzhaus: 

55, 40, 40Plus 

Kredit: 
100.000€/Wohneinheit 
Bis 20 Jahre Zinsbindung 
Bis 30 Jahre Laufzeit 
Zins 1,2 – 2,2 % 

UND 
Zuschuss:  

5%, 10%, 15%  

Sanierung 
KfW-Effizienzhaus: 

Denkmal, 115, 100, 85, 70, 55 

Kredit: 
100.000€/Wohneinheit 
Bis 10 Jahre Zinsbindung 
Bis 30 Jahre Laufzeit 
Zins 0,75 % 

UND 
Zuschuss: 

12,5 - 27,5% 
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ODER 
 Einzelmaßnahmen: 

Kredit: 
50.000 €/Wohneinheit 
… 

 
UND 
Zuschuss: 

10 % 
 



Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-KfW-Effizienzhaus- 

Neubau 
KfW-Effizienzhaus: 

55, 40, 40Plus 

Kredit: 
100.000€/Wohneinheit 
Bis 20 Jahre Zinsbindung 
Bis 30 Jahre Laufzeit 
Zins 1,2 – 2,2 % 

  UND 
Zuschuss:  

5%, 10%, 15%  

Sanierung 
KfW-Effizienzhaus: 

Denkmal, 115, 100, 85, 70, 55 

Kredit: 
100.000€/Wohneinheit 
Bis 10 Jahre Zinsbindung 
Bis 30 Jahre Laufzeit 
Zins 0,75 % 
  UND 

Zuschuss: 
12,5 - 27,5% 
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ODER 
 Einzelmaßnahmen: 

Kredit: 
50.000 €/Wohneinheit 
… 

  UND 
Zuschuss: 

10 % 
 

 
 

ODER 
NUR Zuschuss 
OHNE Kredit: 

Einzelmaßnahme, Denkmal, KfW 115 bis KfW 55 
15 – 30 % 

 
 



Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-Grundlegendes zum Abschluss- 
Grundsätzlich: KfW-Kredite über Banken und Sparkassen 

 
Zuschüsse für Erneuerbare Energieanlagen:  

 Fachunternehmer/Installateur 
 
Energieberater MUSS gelistet sein: 

 www.energie-effizienz-experten.de 
 
KfW-Effizienzhaus-Förderung: 

 Baubegleitung durch Energieberater 
 
 

 
 
 
 

 
 

22.02.2017 Klimaschutzmanager David Schmidtner 12 

http://www.energie-effizienz-experten.de/


Allgemeines zu Fördermöglichkeiten 
-Eigenrecherche- 
 
Förderungen + Infos: 
 
www.bafa.de 
www.kfw.de 
www.förderdatenbank.de 
www.solarförderung.de 
www.stmwi.bayern.de 
www.enegiefoerderung.de 
www.energieagenturen.de 
www.energieangentur-nordbayern.de 
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Energieberater/innen: 
Hier sind alle zugelassenen Sachverständigen 
bundesweit gelistet: 

www.energie-effizienz-experten.de 
 
Energieberatungstage Landratsamt Rosenheim: 

Kostenlose Beratung 
www.bayernenergie.de 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.bafa.de/
http://www.bafa.de/
http://www.bafa.de/
http://www.kfw.de/
http://www.f%C3%B6rderdatenbank.de/
http://www.solarf%C3%B6rderung.de/
http://www.stmwi.bayern.de/
http://www.enegiefoerderung.de/
http://www.energieagenturen.de/
http://www.energieangentur-nordbayern.de/
http://www.energieangentur-nordbayern.de/
http://www.energieangentur-nordbayern.de/
http://www.energie-effizienz-experten.de/
http://www.bayernenergie.de/


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

 
David Schmidtner, M.Sc. 

Klimaschutzmanager  
Aschau i. Chiemgau und Bernau a. Chiemsee 



Impulsvortrag 
-Knackpunkt: Korrekte Ausführung/Wissen- 
1. Schritt: Begriffliches Grund-Verständnis 
 

 
 
 
 

 
2. Schritt: Fachliches Grundverständnis -> Fachvorträge 
3. Schritt: Finanzierung/Förderung -> Übersicht 
  
 

DÄMMEN ISOLIEREN 
Synonym: abschirmen trennen, absondern, dichten 

Zweck: Kälte-/Hitze-Schutz Luftdichtheit 
Physikalisch: Energietransport Materialtransport 
Ausführung: Dämmmaterial: Wolle, PS.. Dichtungsband, Silikon, Elektrokabel 
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Daher wir Lüftung dann 
nötig/entscheidend! 
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