y LA N D K R E I S Landratsamt Rosenheim
RO S E N H E I M Soziale Angelegenheiten — Fachstelle Inklusion

Allgemeine Beratungsstellen fir Menschen mit
Behinderungen im Landkreis Rosenheim und in der Reqgion
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Autismus

Autismus Kompetenzzentrum Oberbayern gemeinnitzige GmbH - autcom
Kontakt- und Beratungsstelle der KBO-Kliniken Bezirk Oberbayern, Paritatischer
Wohlfahrtsverband und Autismus Oberbayern e.V.

Zamdorfer Stral3e 100, 81677 Minchen

Tel. 089-4522587-0 / Fax. 089-4522587-19

E-Mail: info@autkom-obb.de

Homepage: www.autkom.obb.de

Ansprechperson: Heidrun Muller, Tel. 089 / 4522587-22
E-Mail: heidrun.mueller@autkom-obb.de

Erreichbarkeit
Montag bis Freitag von 9:00-15:00 Uhr

Sprechstunde in Rosenheim jeden 1. Donnerstag im Monat nach vorheriger
Terminvereinbarung bei Anthojo, Herzog-Otto-Str. 13 a, 83022 Rosenheim sowie
Haus- und Einrichtungsbesuche jeden 3. Donnerstag im Monat in den
Landkreisen Miesbach und nach vorheriger Terminvereinbarung

Zielgruppen: Menschen mit Autismus, ihre Angehorigen und Bezugspersonen,
Fachkrafte sowie Interessierte

Beratungsangebot

e Informationen zum Thema Autismus

e Hinfihrung zur Diagnostik

e Sozialrechtliche Fragestellungen

e Autismusspezifische Erziehungsfragen

e Hilfen im Alltag, Tagesbetreuung, Schule, Ausbildung, Arbeit, Wohnen,
Freizeit, Therapie, Begleitung und Unterstitzung in Krisensituationen

e Hilfe zur Selbsthilfe

e Klientenbezogene Beratung von Professionellen durch interdisziplinéare
Zusammenarbeit

Die Beratung ist kostenfrei.

Weitere Angebote
e Freizeit-, Bildungs- und Begegnungsangebote
e Familienentlastender Dienst
e Ambulant Betreutes Wohnen
e Heilpadagogische Praxis
e Erganzende unabhéngige Teilhabeberatung

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Oberbayern
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Blinde und sehbehinderte Menschen

Blickpunkt Auge Beratungsstelle des Bayerischer Blinden- und
Sehbehindertenbundes e.V.

Luitpoldstral3e 5, 83022 Rosenheim
Tel. 08031-32555 / Fax. 08031-32688
E-Mail: rosenheim@bbsb.org
Homepage: www.bbsb.org

Ansprechperson: Brigitte Lindmeier, Bezirksgruppenleitung

Erreichbarkeit
Montag bis Freitag 9:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 13:00 — 16:00 Uhr und nach Vereinbarung

Zielgruppen
Blinde und sehbehinderte Menschen, sowie von Sehbehinderung und Blindheit
bedrohte Menschen, Angehdrige und Interessierte

Beratungsangebot
e Hilfsmittelberatung
e Hilfe zur Bewaltigung des Alltags und lebenspraktische Fahigkeiten
e Orientierung und Mobilitat
e sozialrechtliche Beratung
e Beratung Barrierefreiheit
e Horblcher

Die Beratung ist kostenfrei mit Ausnahme: Sozialrechtliche Beratung setzt
Mitgliedschaft voraus

Weitere Angebote

e Schulbesuche

e Hausbesuche

e Begleitung zu Arzt- und Behérdenbesuchen

e Einkaufe fur Mitglieder

e Schulungsangebote fiir Berufsfachschulen fur Alten-, Gesundheits-, Kranken-
und Sozialpflege, Einrichtungen, Organisationen, Selbsthilfegruppen und
offentlicher Personennahverkehr

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim und Landkreise Altotting,
Berchtesgadener Land, Miesbach, Mihldorf und Traunstein
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Epilepsie

Epilepsie Beratungsstelle Miinchen

Innere Mission Munchen

Oberanger 43, 80331 Munchen

Tel. 089-54806575 / Fax. 089-089-54806579
E-Mail: epilepsieberatung@im-muenchen.de
Homepage: www.epilepsieberatung-muenchen.de

Ansprechpersonen: Peter Brodisch, Karin Kimmerle-Retzer, Florian Liedtke,
Uta B6hme, Susanne Luther

Erreichbarkeit
Beratungsstelle Minchen Kernzeit taglich 9-16 Uhr ggfs. Anrufbeantworter

Aul3enstelle in Traunstein im Diakonischen Werk Traunstein e.V.
Crailsheimstrasse 8a, 83278 Traunstein. Sprechzeiten 2x monatlich montags.
Terminvereinbarung bitte unter Epilepsie Beratung Miinchen

Zielgruppen
e Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Epilepsie und deren Angehdorige
e Mitarbeiter aus Einrichtungen, die Menschen mit Epilepsie begleiten
e und Alle, die sich fur das Thema Epilepsie interessieren

Beratungsangebot

Das Ziel der Beratungsstelle ist die Verbesserung der Lebensqualitat von
Betroffenen und deren Angehdrigen. Dies geschieht durch umfassende Information
und Beratung bei medizinischen, personlichen, familiaren, beruflichen und
rechtlichen Fragen und Problemen.

Die Epilepsie Beratung versteht sich als ein ergdnzendes Angebot zu anderen
klinischen Einrichtungen, niedergelassenen Arzten und Selbsthilfegruppen. Dariiber
hinaus erfolgt eine enge Zusammenarbeit mit sozialen Diensten und Institutionen auf
regionaler Ebene.

Die Beratung ist kostenfrei.

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Stadt und Landkreis Minchen
und Landkreis Traunstein
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Ergdnzende unabhangige Teilhabeberatung (EUTB)

EUTB® Oberbayern Ost

Oberbayerische Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener e.V. (OSPE e.V.)
Brianconstral3e 12, ab 1.4.2021: Prinzregentenstral3e 17, 83022 Rosenheim
Tel. 08031 2 90 66 33

E-Mail: eutb.oo@ospe-ev.de - Homepage: www.eutb-ospe.de

Ansprechpersonen: Manuela Pinto-Batista und Gerhard Vilsmeier

Erreichbarkeit
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 10:00-14:00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Zielgruppen
Das EUTB®-Beratungsangebot steht Menschen mit (drohenden) Beeintrachtigungen
sowie deren Angehorige und nahestehenden Personen bezlglich Rehabilitations-
und Teilhabefragen zur Verfiigung. Besondere Erfahrungen mit spezifischen
Teilhabebeeintrachtigungen:

e Korperliche Beeintrachtigungen

e Psychische Beeintrachtigungen

e Blindheit und Sehbehinderungen

e Kognitive Beeintrachtigungen

Beratungsangebot

Wir beraten zu allen Lebensbereichen wie beispielsweise Arbeit und Wohnen und
sind ausschlief3lich den Ratsuchenden verpflichtet. Die persénlichen Erfahrungen
und individuellen Bedurfnisse der Ratsuchenden sowie das ,Peer Counseling®
(Beratung von Betroffenen fir Betroffene) stellen die Beratungsgrundlage dar.
Unsere Aufgabe ist es, Ratsuchende in ihrer Selbstbestimmung zu starken und
gemeinsam Madglichkeiten / Wege zu erarbeiten, die dem Beratungsanlass dienen.

Beratungsschwerpunkte:

e Personliches Budget

o Pflegeleistungen

e Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben
Eine Rechtsberatung wird nicht angeboten. Das barrierefreie Beratungsangebot
erfolgt anonym und bei Bedarf aufsuchend. Beratungen auch in Englisch mdéglich.

Die Beratung ist kostenfrei.

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Landkreis Altdtting, Landkreis
Muhldorf
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EUTB Startklar Soziale Arbeit

Startklar Soziale Arbeit gGmbH

Luitpoldstral3e 9, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 23387 291 / Fax. 08031 23387 10
E-Mail: eutb@startklar-soziale-arbeit.de
Homepage: www.startklar-soziale-arbeit.de/eutb
www.teilhabeberatung.de

Ansprechpersonen: Nils Vater und Marco Trapp

Erreichbarkeit

Offene Beratungszeit: Mo-Fr, 9-12 in Rosenheim

Nach vorheriger Terminvereinbarung sind auch Termine aul3erhalb dieser Zeiten
maoglich. Wir bieten daruber hinaus offene Beratungszeiten in Bad Aibling,
Wasserburg und Prien. Infos telefonisch oder unter:
www.startklar-soziale-arbeit.de/eutb

Zielgruppen
Wir beraten Menschen mit Behinderungen sowie deren Angehdrige und alle
Interessierten.

Beratungsangebot
Wir beraten zu allen Fragen der Rehabilitation und Teilhabe.

Wir beraten Sie, wenn
e Sie mehr Selbstbestimmung wollen.
e Sie Verbesserungen in Ihrem Alltag wiinschen.
e Sie Rat wollen, was fur Sie alles moglich ist.
e Sie Unterstltzung bei der Beantragung von Leistungen brauchen.
e Sie wissen modchten, wie andere ihre Unterstitzung organisieren.

Wir beraten auf ,Augenhohe®, damit Sie selbstbestimmt Entscheidungen treffen
konnen. Wir beraten unabhangig von Tragern. Wir beraten ergéanzend zur Beratung
anderer Stellen. Wir geben Rat und Orientierung. Wir orientieren uns ganz an lhren
individuellen Bedurfnissen. Die Beratung von Betroffenen flr Betroffene (Peer
Counseling) spielt eine wesentliche Rolle. Rechtsberatung und Begleitung werden im
Widerspruchs- und Klageverfahren nicht angeboten.

Die Beratung ist kostenfrei.

Einzugsbereich: Stadt Rosenheim und Landkreis Rosenheim
Bei Bedarf kdnnen sich Ratsuchende auch aus dem gesamten Bundesgebiet an uns
wenden.
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Gehirnschadigung in Folge von Unfall oder Erkrankung

Netzwerk18 - Beratungsstelle fir Menschen mit erworbener Hirnschadigung
Stiftung Ecksberg

Munchner Str. 86, 84453 Mihldorf

Tel. 08631/9847446 / Fax. 08631/1879919

E-Mail: Netzwerk18@ecksberg.de / Homepage: www.ecksberg.de

Ansprechpersonen: Claudia Kleindorfer, Daniela Wolf

Erreichbarkeit

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr / Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr
Aul3enstellen: 1 x monatlich finden Beratungen an den Aul3enstellen in Rosenheim,
und Wasserburg. Bei Bedarf werden Hausbesuche durchgefihrt.

Zielgruppen
a) Menschen mit erworbenen Schadigungen des Gehirns durch
e Schédel-Hirn-Trauma
e Schlaganfall, Hirnblutung, Hirntumor
¢ Infektionen (Meningitis, Enzephalitis, etc.)
e Sauerstoffmangel (Herzinfarkt, Ertrinken etc.)
e Vergiftungen
e Neurodegenerative Erkrankungen (Chorea Huntington, Multiple Sklerose)
deren Fahigkeiten je nach Art und Zeitpunkt der Verletzung stark
beeintrachtigt sind.
b) Angehorige, Offentliche Dienste, psychosoziale, medizinische und therapeutische
Einrichtungen, die kompetente Unterstitzung, Beratung sowie weiterfihrende
Informationen bendétigen.

Beratungsangebot

e Individuelle Unterstitzung bei der Suche nach geeigneten Hilfsangeboten,
Wohn- und Arbeitsmdglichkeiten

e Unterstutzung bei der weiteren Lebensplanung

e Hilfestellung und Begleitung im Umgang mit Amtern, Versicherungen,
Behorden

e Begegnungs- u. Bildungsangebote fur Betroffene, Angehdrige und freiwillige
Helfer

e Vermittlung in Selbsthilfegruppen, Vereine etc.

e Vermittlung von Fachberatung z.B. Arzte, Psychologen, Therapeuten,
Anwadlte, etc.

Die Beratung ist kostenfrei. Die Beratungsstelle wird aus Mitteln des Bayerischen
Staatsministeriums fir Arbeit und Soziales, Familie und Integration und aus Mitteln
des Bezirks Oberbayern gefordert.

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Region 18
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Geistige Behinderung

Ambulante Dienste - Offene Behindertenarbeit (OBA)
Katholisches Jugendsozialwerk Miinchen e.V.
Aventinstr.16, 83022 Rosenheim

Tel. 08031/233264-11 und 08031/233264-13

Fax. 08031/233264-24

E-Mail: oba.ro@kjsw.de

Homepage: www.kjsw.de

Ansprechpersonen: Jennifer Peters, Stefanie Glocklhofer, Jessica Kassirra

Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag 9:00 -12:00 Uhr

Zielgruppen
Menschen mit Behinderung, vorwiegend geistige Behinderung

Beratungsangebot
Allgemeine Beratung tUber Unterstiitzungsmaoglichkeiten:
e Welche Leistungen stehen mir zu?
e Wer tbernimmt welche Kosten?
e Wie fulle ich Antrage und Formulare richtig aus?
e Vermittlung von Mitarbeiter*innen zur Entlastung in den Familien
e Beratung zu verschiedenen Wohnformen fliir Menschen mit
Beeintrachtigungen

Die Beratung ist kostenfrei.

Weitere Angebote
e Bildungs- und Informationsveranstaltungen
e Freizeit- und Kreativangebote
e Einzelbetreuung von Menschen mit Behinderung
e Familienentlastender Dienst
e Kindergruppe
e Inklusive Ferienangebote
e Elterngruppe fur Kinder unter 3 Jahre

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim
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Geistige Behinderung und/oder korperliche Behinderung

Offene Behindertenarbeit (OBA) Wasserburg am Inn
Stiftung Attl

Schustergasse 13, 83512 Wasserburg

Tel. 08071/102-855 und 08071/102-856

Fax. 08071/102-859

E-Mail: oba@stiftung.attl.de

Homepage: www.stiftung.attl.de

Ansprechpersonen: Theresa Fuchs, Ulrike Ott, Angelika Klein

Erreichbarkeit / Sprechzeiten

Montag - Freitag: 8:00-12:00 Uhr

Termine aul3erhalb der Burozeiten (auch Hausbesuche) nach telefonischer
Vereinbarung

Zielgruppen
e Menschen mit hauptsachlich geistiger und/oder korperlicher Behinderung
e Angehdrige von Menschen mit Behinderung

Beratungsangebot

e Allgemeine Beratung zu allen behindertenspezifischen Themen
(leistungsrechtliche Fragen, psychosoziale Beratung, Fragen zur
Lebensfuhrung, Teilhabe etc.)

e Unterstutzung bei der Antragstellung

e Hilfestellung im Umgang mit Amtern und Behorden

e Vermittlung von weiterfihrenden Beratungsangeboten und Kontakten bei
speziellen Hilfebedarfen

e Genaue Bedarfsanalyse und gegebenenfalls Vermittlung von Mitarbeiter/innen
zur Unterstitzung in den Familien

Die Beratung ist kostenfrei.

Weitere Angebote
e Familienunterstitzenden Dienst (Betreuung im Einzel- oder Gruppensetting, in
Einzelfallen haushaltsnahe Tatigkeiten)
e Durchfiihrung und Vermittlung von Urlaubsfahrten
¢ Individuelle Einzelfallhilfen
e Ein breit gefachertes Angebot im Bereich Freizeit, Bildung und Begegnung

Einzugsbereich: Stadt Wasserburg und nordlicher Landkreis Rosenheim
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Horbehinderung

Informations- und Servicestelle fir Menschen mit Horbehinderung
BLWG Fachverband fiir Menschen mit Hor- und Sprachbehinderung e.V.
Bahnhofstral3e 29, 83278 Traunstein

Tel. 0861 909778-24 / Fax. 0861 909778-26

E-Mail: Iss-ts@blwg.de

Homepage: www.blwg.de

Ansprechperson: Sabine Kraus - Sozialpadagogin

Erreichbarkeit
Mo. — Do. von 8:30 Uhr — 16:00 Uhr -
Personliche Beratung nach vorheriger Anmeldung

Zielgruppen
e Schwerhorige, gehorlose und hérsehbehinderte Menschen
e Menschen mit leicht-, mittel- bis hochgradiger Schwerhdorigkeit, Gehdrlosigkeit,
spat erworbener Horbehinderung, Spatertaubung
e Horsehbehinderung, Taubblindheit
e Cochlea-Implantat (CI)
e Tinnitus
e Eltern hérgeschadigter Kinder
e Angehdrige, Interessierte, Behorden, Betriebe und Vereine

Beratungsangebot
e Beratung zu Auswirkungen von Horeinschrankungen im Alltags- und
Berufsleben
e Auskinfte zu finanziellen Hilfen
e Kommunikationstipps und technische Hilfsmittel
e Information zu Reha-Angeboten
e Hilfestellung bei Antrdgen und Behdrdengangen.

Die Beratung erfolgt in Lautsprache, Gebardensprache, Lormen etc.
und ist kostenfrei.

Weitere Angebote

RegelméaRige Beratung in Traunstein und Aul3ensprechstunden in Rosenheim,
Altotting, Muhldorf, Bad Reichenhall und Wasserburg. Die Termine werden jeweils in
der ortlichen Presse vergffentlicht und sind auch zu finden unter: www.blwg.eu

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Traunstein, Altotting, Mihldorf
und Berchtesgaden

10



mailto:Iss-ts@blwg.de
http://www.blwg.de/
http://www.blwg.eu/

Korper- und Mehrfachbehinderung

Caritas - Ambulante Hilfen fir Menschen mit Behinderung
Caritasverband der Erzdiézese Miinchen-Freising e.V.

Offene Behindertenarbeit (OBA)

Schiel3stattstr. 7, 83024 Rosenheim

Tel. 08031/2057-0 / Fax. 08031/2057-40

E-Mail: Ambulante-hilfen-rosenheim@caritasmuenchen.de
Homepage: www.caritas-ambulante-hilfen-rosenheim.de

Ansprechpersonen: Jede Anfrage wird von der Verwaltung an die zustandige
Ansprechperson weitergeleitet.

Erreichbarkeit
Montag — Freitag: 08:00 — 14:00 Uhr, sowie nach Vereinbarung
Beratung vor Ort und Hausbesuche sind nach Absprache mdglich.

AufRenstelle Prien: Caritaszentrum Prien
Bahnhofplatz 3, 83209 Prien a. Chiemsee, Tel.: 08051/9674746

Zielgruppen

Menschen mit tberwiegend Kérper- und/oder Mehrfachbehinderung sowie
Angehorige. Spezielles Angebot fir den Kinder-und Jugendbereich Gber den FED
(Familien-Entlastenden-Dienst)

Beratungsangebot

Offene Behindertenarbeit (OBA) mit folgendem Beratungsangebot:
Allgemeine und individuelle Beratung

Hilfe bei Organisation und Beschaffung von Unterstitzungsleistungen
Pflegeberatung

Hilfe Fragen zur Mobilitat und Kfz-Umbau

Bildungs- und Informationsveranstaltungen

Freizeitangebote
Euro-Behinderten-WC-Schliissel

Die Beratung ist kostenfrei.

Weitere Angebote
e Ambulanter Pflegedienst speziell fir Menschen mit Behinderung

Ambulant Begleitetes Einzelwohnen (ABW)

Familienentlastender Dienst (FED)

Schulassistenz / Individualbegleitung

Betreutes Wohnen in der Wohnanlage Schiel3stattstralie Rosenheim
Begegnungsstétte , Treffpunkt grenzenlos®

Freizeit- und Selbsthilfegruppen, fur verschiedene Ziel- und Altersgruppen

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim

Unterstitzung und Beratung von Multiplikatoren (z.B. Behindertenbeauftragte)
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Multiple Sklerose

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, Landesverband Bayern e.V.
Beratungsstelle Oberbayern

Austr. 5a, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 69422

Fax. 08031268307

E-Mail: oberbayern@dmsg-bayern.de

Homepage: www.dmsg-bayern.de

Ansprechpersonen: Karin Brummer, Dipl.-Sozialpadagogin (FH) und
Katja Dreier, Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Erreichbarkeit

Montag: 9:00 — 12:00 und 13:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9:00 — 12:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Zielgruppen
MS-Betroffene, Angehdorige, soziales Umfeld

Beratungsangebot

Informationen tber Ursachen, Verlauf, Folgen und Therapien bei MS, Beratung in
personlichen Krisensituationen, Sozialrechtliche Beratung, Beratung zu Hilfsmitteln,
Wohnungsanpassung und KFZ, Finanzielle Hilfen, Aufbau und Begleitung von
Selbsthilfegruppen, Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern.

Die Beratung ist kostenfrei.
Es besteht die Mdglichkeit bei der DMSG Mitglied zu werden.
Der Jahresbeitrag betragt 50 €.

Weitere Angebote
Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen
Mehrtagige Seminare

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim
Landkreise Traunstein, Berchtesgadener Land, Muhldorf, Altétting, Miesbach, Bad
Tolz- Wolfratshausen, Garmisch-Partenkirchen, Ebersberg, Erding
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Muskelerkrankungen neuromuskulér

Deutsche Gesellschaft fir Muskelkranke (DGM), Landesverband Bayern e.V.
Beratungsstelle Neuromuskulares Zentrum Bayern-Sid

Friedrich-Baur-Institut, Ziemssenstr. 1, 80336 Minchen

Tel. 089/4400-57410 (Sekretariat 9:00-14:00 Uhr)

Tel. 089/4400-57411 (Psychosoziale Beratung)

Tel. 089/4400-57413 (Physiotherapeutinnen)

Fax. 089/4400-57402 im Friedrich-Baur-Institut

Homepage: www.dgm-bayern.de

Ansprechpersonen: Frau Thaller (Sekretérin) - E-Mail: thaller@dgm-bayern.de
Frau Deuter (Dipl. Sozialpadagogin) — E-Mail: deuter@dgm-bayern.de

Frau Zang E-Mail: zang@dgm-bayern.de und Frau Kulla (Physiotherapeutinnen)
E-Mail: kulla@dgm-bayern.de,

Erreichbarkeit

Kernzeit 9.00 - 17.00 Uhr und nach Vereinbarung,
Telefonsprechzeiten der Sozialpddagogen:

Montag 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr und Freitag 9.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Zielgruppen

Die psychosoziale und physiotherapeutische Beratung der DGM steht Menschen mit
neuromuskuléaren Erkrankungen und deren Angehdrigen zur Verfigung, unabhangig
von Alter, kulturellem und sozialem Hintergrund oder einer Mitgliedschaft bei der
DGM.

Beratungsangebot

Wir beraten sowohl betroffene Erwachsene, ihnre Angehdrigen und deren Umfeld als
auch Familien, in denen Kinder und Jugendliche mit Muskelerkrankung leben.
Manchmal geniigen ein oder mehrere Beratungsgesprache mit dem Ziel,
bedarfsgerechte und konkrete Hilfestellungen zu geben, die in der Folge selbstandig
umgesetzt werden. In anderen Fallen findet eine langere Begleitung Uber die
verschiedenen Erkrankungsphasen hinweg statt.

Die psychosoziale Beratung umfasst konkrete Hilfestellungen bei persénlichen,
beruflichen und sozialen Belastungen. Schwerpunkte sind Fragen zur Krankheits-
bewaltigung, zur eigenstandigen Lebensgestaltung mit den verfigbaren Ressourcen,
leistungsrechtliche Fragen und die Begleitung in Krisensituationen.

Ein Schwerpunkt in der physiotherapeutischen Beratung liegt darin, Betroffene zu
unterstitzen, geeignete Therapiemdoglichkeiten zu finden, um das physische und
muskulare Potential besser ausschopfen zu kénnen. Weitere Themen in der
physiotherapeutischen Beratung sind Auswahl und Anwendung von Hilfsmitteln.

Die Beratung ist kostenfrei.
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Weitere Angebote

Wir veranstalten Treffen, Familienfreizeiten und Gespréachskreise fur Muskelkranke.
Die enge Kooperation von Medizin, Pflege, Beratung und Selbsthilfe drickt sich auch

in der gemeinsamen Vorbereitung und Durchfiihrung von Veranstaltungen fir
Betroffene und ihre Angehdrigen aus (z. B. in Kontaktgruppen und
Landesverbandstreffen).

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Oberbayern, Niederbayern

Psychische Erkrankungen und Behinderung

Sozialpsychiatrischer Dienst Rosenheim

Caritasverband

Herbststral3e 14, 83022 Rosenheim

Zentrale Terminvergabe: Tel. 08031 20380, Fax. 08031 203810
E-Mail: spdi-rosenheim@caritasmuenchen.de

Homepage: www.caritas-rosenheim.de

Erreichbarkeit

Mo, Di, Do:8 -12 und 13-16 Uhr
Mi.: 10-12 und 13 bis 16 Uhr
Fr.: 8-12 Uhr

Aulenstellen: Sudtiroler Platz 1 Rosenheim, Brannenburg, Kolbermoor, Bad Aibling,

Prien, Wasserburg (Terminvereinbarung zentral Tel. 08031 20380)

Zielgruppen: Menschen in psychischen Problemlagen, mit psychischen
Erkrankungen, in Lebenskrisen und deren Angehdrige

Beratungsangebot
e Beratung und therapeutische Begleitung
e Anlaufstelle fir Menschen in seelischen Krisen
e Clearing Gesprache
e MalRnahmen zur psychosozialen Stabilisierung
e Hilfen bei der Ruckkehr in den Alltag nach einem Aufenthalt in einer
psychiatrischen Klinik
e Beratung fur Angehdrige psychisch kranker Menschen
e Hausbesuche, wenn notwendig
e Gruppen (fachlich oder ehrenamtlich geleitet und Selbsthilfegruppen)
e soziales Kompetenztraining
e Psychoedukation
e Eltern-Kind-Stammtisch
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Gerontopsychiatrischer Dienst - Fachberatung fir Senioren und Angehdérige
Altere Menschen in einer seelischen Krise haben andere Sorgen und Fragen wie
jungere Menschen. Deshalb bietet der Sozialpsychiatrische Dienst ganz speziell fur
betroffene Senioren und deren Angehoérige die Gerontopsychiatrische Fachberatung
an. An sie konnen sich altere Menschen wenden, die

e seelische Probleme haben

e unter Angsten leiden oder sich verfolgt fiihlen

e oft traurig sind und sich nicht nach drauf3en wagen

e auf Grund von Verlustereignissen in einer seelischen Not sind.

Die Beratung fur Klienten bzw. Angehdorige ist kostenfrei.

Weitere Angebote:
e Beratung in unseren Birordumen oder bei den Betroffenen zu Hause
e Zusammenarbeit mit dem beteiligten Helfernetz
e Gruppen mit unterschiedlichen Schwerpunkten
e Angehdrigenberatung
e Vermittlung von ehrenamtlichen Helfern

Sonstige Information:

Beratungen fur schwerbehinderte Menschen im Rollstuhl kénnen in der AulRenstelle
am Sudtiroler Platz 1 stattfinden. Hier befindet sich eine rollstuhlgerechte Toilette,
nicht hingegen in der Hauptstelle Herbststral3e 14.

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim

Selbsthilfegruppen

Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim - SekoRo
Diakonisches Werk Rosenheim

Kufsteiner Strafl3e 55, 83022 Rosenheim

Tel. 08031-356 28 10, Fax. 08031-35 62 16
E-Mail: selbsthilfekontaktstelle@dwro.de
Homepage: www.sekoro.de

Ansprechperson: Karin Woltmann, E-Mail: karin.woltmann@sd-obb.de

Erreichbarkeit

Montag von 9 bis 13 Uhr

Dienstag von 9 bis 12 Uhr

Donnerstag 11 bis 14 Uhr und nach Vereinbarung!

Zielgruppe
Selbsthilfeinteressierte
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Beratungsangebot

Die Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim - SekoRo ist eine Kontakt-, Informations- und

Koordinationsstelle fiir Selbsthilfe in Stadt und Landkreis Rosenheim.

Die Beratung ist kostenfrei.

Weitere Angebote und Dienstleistungen
e Vermittlung Interessierter an bestehende Selbsthilfegruppen oder an
entsprechende Beratungsstellen
e Unterstltzung bei der Griindung einer Selbsthilfegruppe
e Organisation von Fortbildungs- und Informationsveranstaltungen sowie
Selbsthilfegruppen-Gesamttreffen
o Offentlichkeitsarbeit

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim

Sozialrecht — Beratung - Vertretung

Sozialverband VdK — Kreisverband Rosenheim

Sozialverband VdK Bayern e. V.

AdlzreiterstralRe 15, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 /12990 / Fax. 08031 /31759

E-Mail: kv-rosenheim@vdk.de / Homepage: www.vdk.de/kv-rosenheim

Ansprechperson: Dietrich Mehl, Kreisgeschaftsfuhrer

Erreichbarkeit

Mo., Mi., Do. 08:00 — 12:00 Uhr und 12:30 — 16:00 Uhr
Di. 08:00 — 12:00 Uhr und 12:30 — 18:00 Uhr

Fr. 08:00 — 12:00 Uhr

Aulenstellen in Bad Aibling, Fruhlingsstr. 24, Tel. 08061 / 7294
Mo. 09:00 bis 11:30 Uhr

Wasserburg, Burgerbahnhof, Bahnhofsplatz 14, EG, Zi. 2.

Do., Mo. 09:00 bis 11:30 Uhr

Prien, Alte Post, Bahnhofspl. 3 (Caritas) 1 x monatlich montags 14:00 — 15:45 Uhr

Zielgruppen

Rentner, Menschen mit Behinderung, chronisch Kranke, pflegebedurftige Menschen

und deren Angehdorige, Familien, altere Arbeithehmer, Arbeitslose

Beratungsangebot
Beratung und Vertretung:
e Gesetzliche Rentenversicherung
Gesetzliche Krankenversicherung
Gesetzliche Pflegeversicherung
Gesetzliche Unfallversicherung (Berufsgenossenschaft)
Schwerbehindertenrecht
Arbeitsférderungsrecht
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Grundsicherung fur Arbeitssuchende
Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung
Kriegsopfer- und Soldatenversorgung

Soziales Entschadigungsrecht

Beratungskosten: Erstberatung kostenlos; weitere Beratung und Vertretung bei den
Sozialbehorden nur fur Mitglieder (€ 6,- / mtl. Beitrag).
Gebuhren: Widerspruch € 40,-, Klage € 60,-

Weitere Angebote und Informationen
e Beratungstelefon "Leben mit Behinderung"
Das Beratungstelefon des VdK Bayern bietet Hilfe an, kostenlos und auch ftr
Nicht-Mitglieder: Beratungstelefon: (089) 2117 - 113
Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr,
Donnerstag von 15:00 bis 18:00 Uhr
E-Mail: lebenmitbehinderung.bayern@vdk.de

Link zum Beratungstelefon: https://www.vdk.de/kv-rosenheim/ID249339

¢ Reisen: Behindertengerechte Reisen Uber den VdK-Reisedienst in
Feuchtwangen / Link: https://www.vdk-reisedienst.de/

e Sozialpolitische Einflussnahme um soziale Gerechtigkeit und Sicherheit zu
verwirklichen

Einzugsbereich: Stadt- und Landkreis Rosenheim

Taubblindheit und Horsehbehinderung

Uberregionaler Fachdienst zur Integration taubblinder und hérsehbehinderter
Menschen in Bayern, Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe in Bayern e.V.
SchwanthalerstralRe 76 Ruckgebéaude, 80336 Minchen

Tel. 089 551966-82 / Fax. 089 551966-84

E-Mail: info@fachdienst-itm.de

Homepage: www.fachdienst-itm.de

Ansprechperson: Britta Achterkamp, Fachdienstleitung

Erreichbarkeit
Blrozeiten: Mo.-Fr. 9:00 — 12:30 Uhr sowie nach vorheriger Terminvereinbarung

Zielgruppen
Taubblinde und hérsehbehinderte Menschen und deren Angehérige,
Fachleute und Interessierte

Beratungsangebot

Beratung per Telefon/ E-Mail, personliche Beratung im Blro sowie bei einschlagigen
Selbsthilfeveranstaltungen und Hausbesuchen. ITM ist zustandig fur die Vernetzung
bestehender (Beratungs-) Angebote und Einrichtungen. Gegebenenfalls wird (im
Anschluss an eine Erstberatung) an entsprechende Einrichtungen, Dienste oder
Selbsthilfegruppen vermittelt.
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Weitere Angebote

Aufbau und Organisation eines Taubblindenassistenten-Netz mit ehrenamtlichen
Mitarbeitern, Angebote im Bereich Freizeit, Begegnung, Bildung fur Betroffene,
Monatliche Lormibung auch fur Interessierte, Angehorigenarbeit, Angebote fir
Fachkrafte, Unterstlitzung der Selbsthilfe

Bundesweite Kooperation mit zahlreichen Gremien, Institutionen, Dienstleistern.
Gefordert durch die bayerischen Bezirke und das Bayerische Sozialministerium.

Die Beratung ist kostenfrei.

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim, Bayern

\ Wohnberatung ~ BRK — Diakonie - Landratsamt

Bayerisches Rotes Kreuz (BRK) — Wohnberatung

Kreisverband Rosenheim

Tegernseestr. 5, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 / 301969 und 08051 / 965 22 11 (Prien), Fax: 08031 / 301946
Email: haas@kvrosenheim.brk.de

Homepage: www.brk-rosenheim.de

E-Mail: haas@kvrosenheim.brk.de

Ansprechperson: Carmen Haas

Erreichbarkeit
Rosenheim: Montag 8:00 — 16:00 Uhr
Prien: Dienstag—Donnerstag 8:30 — 12:30 Uhr

Zielgruppen
Seniorinnen und Senioren
Menschen mit Behinderung

Beratungsangebot

Wenn sich die Lebenssituation andert und der Pflegefall eintritt, wird es oft
notwendig, das hausliche Umfeld anzupassen. So hilft z.B. ein barrierefreier Umbau
des Bades, die Anpassung der Kiicheneinrichtung oder die Beseitigung von
Schwellen und anderen Hindernissen, den Alltag besser zu bewaltigen. Auch durch
den Einsatz neuer Techniken wird der Bedienkomfort und die Sicherheit verbessert.

Wie wir Sie unterstitzen kbnnen

Beratung bei der Wohnraumanpassung

Beratung zu Finanzierungsmoglichkeiten

Hilfe bei Erstellung von Antragen

Vermittlung von Hilfsmitteln

Vermittlung von weiteren Dienstleistungen und Ansprechpartnern

Die Beratung ist kostenfrei.
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Weitere Angebote

e Ambulante Pflege
Hausnotruf
Fahrdienste
Essen auf Radern
Hauswirtschaftliche Hilfen
Besuchsdienst
Betreutes Wohnen

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim

Diakonie — KASA - Wohnberatung
Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA)
KlepperstralRe 18, 1.0G, 83026 Rosenheim
Tel. 08031-23511-43

E-Mail: kasa@dwro.de

Homepage: www.sd-obb.de

Ansprechperson: Stephanie Staiger

Erreichbarkeit
Telefonische Erstberatung, Hausbesuche nach Absprache

Zielgruppen
Altere Menschen, Menschen mit Behinderungen

Beratungsangebot — Beschreibung

Beratung im hauslichen Wohnumfeld zu:
Maglichkeiten der barrierearmen Anpassung der Wohnung
Umbau von Bad, Kiiche, etc.
Hilfsmitteln
Finanzierungsmaoglichkeiten
e u.v.m.
weitere Angebote:
e Hilfen bei Antragsstellungen
e Vernetzung und Aufzeigen anderer Hilfs- und Beratungsangebote, die einen
Verbleib in der hauslichen Umgebung unterstlitzen kénnen
e u.v.m.

Die Beratung ist kostenfrei.

Einzugsbereich: Stadt und Landkreis Rosenheim
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Landratsamt Rosenheim - Fachstelle Wohnberatung
Wittelsbacherstral3e 53, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 392 2281

Fax 08031 3929 2281

E-Mail: brigitte.neumaier@Ira-rosenheim.de
Homepage: www.landkreis-rosenheim.de/soziales

Ansprechperson: Brigitte Neumaier

Erreichbarkeit
Dienstag bis Donnerstag und nach Vereinbarung

Zielgruppen
Seniorinnen und Senioren
Menschen mit Behinderungen

Beratungsangebot
Beratung zur Wohnraumanpassung um ,Daheim wohnen bleiben — so lange wie
madglich® zu ermdglichen.

e Wir geben Informationen wie durch veranderte Ausstattung, technische
Hilfsmittel, kleinere und groRere Umbaumaf3nahmen und vor allem mehr
Barrierefreiheit das Leben zu Hause erleichtert und sicherer gemacht werden
kann.

e Wir geben Informationen zu Forder- und Finanzierungsmaglichkeiten.

e Wir helfen bei Antragstellungen bei Kostentragern.

Die Beratung ist kostenfrei.

Einzugsbereich: Landkreis Rosenheim

Hinweis:

Die vorliegende Auflistung von Allgemeinen Beratungsstellen fir Menschen mit
Behinderungen ist eine Momentaufnahme und erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit, da die Angebotevielfalt der Beratungsstellen einem standigen
Wandel unterliegt. Sollten Sie kein passendes Beratungsangebot finden, kénnen Sie
sich gerne an die Fachstelle Inklusion wenden.

Fragen, Informationen und Rickmeldungen zu dieser Auflistung richten Sie
bitte an:

Landratsamt Rosenheim

Soziale Angelegenheiten

Fachstelle Inklusion — Hr. Jakob Brummer
WittelsbacherstralRe 53, 83022 Rosenheim

Tel. 08031 / 392-2201

E-Mail: Jakob.Brummer@Ira-rosenheim.de
Homepage: www.landkreis-rosenheim.de/soziales/
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