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Flachenlandkreis Rosenheim - 1439km? *

Bevolkerung *
LK Rosenheim 257.377
Stadt Rosenheim 66.760
Gesamt rund 324.000

" Wasserburg
[ Chiemsee

B inntal

I Bad Aibling

Bevolkerungsstruktur *
Altenquotient 37,9 (in 2022)
bis 2042 +33% 65-Jahrige und
Altere (gegeniiber 2022)

,Miinchner Speckgiirtel”

Hoher Freizeit- und Naherholungswert:
,Gesundheitsregion”

Hohe Dichte an stationdren
Einrichtungen der Alten- und
Behinderteneinrichtungen (68),
Eingliederungshilfe, sowie der
Rehabilitation (13)

Grafik: Landratsamt Rosenheim * Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Statistik
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* Vulnerable Personengruppen sind besonders von gesundheitlichen Folgen unter
Hitzebelastung betroffen

* Ein wesentlicher Anteil der regionalen Bevolkerung sind mit zunehmender Tendenz altere
und damit potenziell zu pflegende Personen

* Institutioneller Zugang Optimaler Hitzeschutz in
Pflegeeinrichtungen

(stationdre Pflegeheime) erleichtert
den Zugang zur Zielgruppe und bietet
damit auch Moglichkeiten zur
Erprobung systematischer Malinahmen
im Hitzeschutz

Bild-Quelle: innpuls.me
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Befragung in 2023

* Befragung zum Status-Quo in den stationaren
Einrichtungen; bspw. Hitzeschutzplane

* Bedarfserhebung hinsichtlich
Unterstiitzungsbedarf

* Zur Teilnahme wurden 66 Einrichtungen
eingeladen

* Ricklaufquote 50% (N=33)

Ausblick: Wiederholung der Befragung in 2025

¥ -a- Befragungsergebnisse
aus 2023

LANDKREIS Bedarfserhebung und partizipative Entwicklung von Malinahmen

o~

: "\, Gesundheit
i LANDKREIS 7 regions

ROSENHEIM . Landirsis Roserheim

Hitzebedingte Malnahmen zum
Gesundheitsschutz von Bewohnerinnen
und Bewohnern stationarer
Einrichtungen der Pflege und
Eingliederungshilfe

Eine Befragung der Einrichtungen in
Stadt und Landkreis Rosenheim

Dr. Ute Heckl & Katrin Posch, M.Sc.

10
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Wie groR ist die Belastung durch Hitze fiir lhre Bewohner?

88% sehen eine mittlere bis deutliche gesundheitliche
Belastung durch Hitze fiir ihre Bewohnenden

m deutlich

M sehr stark

ANGEPASSTES BESCHAFTIGUNGSANGEBOT
HITZEANGEPASSTE BETTWASCHE
VERSTARKTE LEBENSMITTELKONTROLLE

AUFENTHALTS IN SCHATTIGEN AURENBEREICHEN

Machten Sie umf: der liber den U mit Hit: llenin

Pflegeeinrichtungen informiert werden?

MORGEN- UND ABENDLICHES LUFTEN

>75% mdchten besser ZUZIEHEN VON VORHANGEN
informiert werden ANSCHALTEN VON VENTILATOREN
KUHLENDE WASCHUNGEN

KUHLENDE FURBADER

PERSONALSCHLUSSELANPASS®

KLIMATISIERTE AUFENTHALTSRAUME —> ‘
|

Wird ein Arzt zur Medikamn be (Dosisanp g, 2.B. bei ' SPEISEPLANE ANPASSEN
Diuretikum) wdhrend Hitzeperioden hinzugezogen?

REICHUNG KUHLENDER SPEISEN

>25% passen die KONTROLLE VON ZEICHEN DER EXSIKKOSE

Medikation nicht an

TRINKPROTOKOLLE

MEISTENS SELTEN NIE ‘OHNE ANGABE

EINBINDEN DER ANGEHORIGEN BEI TRINKMANAGEMENT

BEOBACHTUNG TRINKVERHALTEN

Quelle: Heckl & Posch, 2023
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Abgeleitete Ziele fiir strukturelle MaBnahmen:

* Prdivention hitzebedingter gesundheitlicher Belastungen von zu pflegenden Personen und
Pflegefachpersonen im stationaren Umfeld

* Aufarbeitung relevanter Informationen zum Hitzeschutz im Pflegesetting und Vermittlung
an regionale Einrichtungsleitungen

* Ermutigung und Befahigung zur Erstellung hauseigener
Hitzeschutzpldne, deren Umsetzung in der Pflegepraxis
realistisch ist ot

Hitzeschutz-
plane

Pravention

Hitze-
schutzin
der Pflege
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>> SAVE-THE-DATE <<
Workshop ,Hitze und Gesundheitsschutz in
stationaren Einrichtungen der Pflege und
Eingliederungshilfet

fur Leitungskrafte stationarer Einrichtungen der Pflege und
Eingliederungshilfe in Stadt und Landkreis Rosenheim

am Donnerstag, 20. Juni 2024
13:00 — 17:30 Uhr | im Landratsamt Rosenheim

Evaluation des Angebots: (n=23)

Veranstaltung Schulnote @ 1,3
Konkreter Nutzen ¢ 3,69 (von méglichen 4 Sternen)

Wunsch nach verstetigtem Austausch zu
Erfahrungswerten bzgl. hauseigener
HitzeschutzmalBnahmen und -plane

Bedarfserhebung und partizipative Entwicklung von Malinahmen

13

Themeneinstieg , Hitze &
Gesundheitsschutz in der Pflege” — Beitrag
von KLUG e.V.

Angeleitete Erstellung von individuellen
Hitzeschutzplanen fir die Einrichtungen
HitzeschutzmalBBnahmen aus arztlicher und
pflegerischer Sicht — Beitrag des
Gesundheitsamtes Rosenheim

Bilder: Landratsamt Rosenheim
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Handlungshilfe Gesundheits
H plus
- - region
Hitzebedingter s e
G dheitsschut
in Stationa ren Durch Hitze verursachte gesundheitliche Auswirkungen . . .. ... .. .. .... 4
5 ‘Welche Auswirkung hat Hitze aufden Korper? . . . .. .. .. L. L L. L L. ... 4
‘Welche korperlichen Symptome konnen Hitzebelastungen signalisieren? . . . .. .. .. .. ... .. 4
Einrichtun en ‘Was sind hitzeassoziierte Gesundheitsprobleme? . . . < |
g 3 ‘Welche perscnenbezogenen Eigenschaften erhthen dasRisike? . . . . .. .. .. .. .. ... ....5
der Pfle e und 3 Hausinterne Mafinahmen zum hitzeassoziierten Gesundheitsschutz. . . . . . .. . &
g Motsituationen .. .. .. ... ... . &
‘Wie kann eine Notfallsituation erkannt w ]
E' l' d h‘lf Was kann bis zum Eintreffen des Natarzl b
lng le erungs I e Handlungsbereiche imUberblick . . . . . . . .. .. .. .. ... .. ... ... ... .. ... ....4
Informatio U ric Hitzeschutzplan . . . .. . .. .. . o e e 8
Land 3
‘ Medikamente . . .. .. . ... e e 9
‘Was sollte bei der Medikamentengaben beachtetwerden? . . . . . .. .. .. ... ... L
‘Was ist bei der Lagerung von Medikamentenzubeachten? . . . . . .. .. .. .. .. L. L. ... .. 9
Praventive Mafinahmen. . .. .. . .. ... .. i i i e e 10
‘Wie konnen Bewohnerinnen und Bewohne tztwerden? .. .. .. .. ... .. ...... 10
'Wie kann ich mich Uber eine kommende Hitze informieren?. . .. .. .. .. ... ... 11
‘Was sollte bei der Schulung von Mitarbeitenden beachtet werden? . . . . .. .. .. .. ... ... 11
‘Wie konnen Mitarbeitende geschitzt werden? . . . . . .. .. .. .. L. ... 12
Regulierende Mafinahmen . . . . . . . .. 0 ot it i i e e e 12
‘Welche Malinahmen sind bei Bettlagerigkeit zuergreifen? . . . . . .. .. .. .. .. .. .. .... 12
‘Welche Malinahmen tragen zur Reduzierung der Inrenraumtemperaturbei?. .. .. .. ... ... 12
‘Welche Malinahmen konnen im Aullenbereich durchgefuhrt werden? . . . .. .. .. .. ... ... 13
‘Welche Malinahmen ergeben sich fur die soz Betreuung?. . . . .. .. .. .. ... .. ..., 13
‘Welche Malinahmen konnen durch die Hauswirtschaft umgesetzt werden?. . .. .. .. ... ... 13
Verstetigungund Ausblick. . . . . .. L L L. 14
e Merzeichmisse . . . .. .. L. 1B
-

Quelle: Posch & Heckl, 2024



Gesundheits
region?"

Landkreis Rosenheim

LANDKREIS

ROSENHEIM

Gesundheit. Gemeinsam. Vernetzt. Gestalten.

Tabelle 1: Handlungsbereiche zum hitzebezogene n Gesundheitsschutz in stationdren Einrichtungen;
ierung in Anlehnung an Inhalte des LZG.NRW (2023

is

Haus-
leitung
und

Verwal-

tung

Haus-
technik

Haus-
wirt-

schaft

+ verantwortliche Ferson

benermen
+ hausinterre Kommunikations-

wage etablieren

+ DWD-Hitzewarmung abonnieren

+ situative Koordination der
weiteren Handlungsbereiche

+ angepasste Bedarfs- und
Hilfsmittelplarung

+ Anpassung des Personal-
einsatzes und ggi der Arbeits-

schutzmalinahmen

+ Prifung von Handlungs

+ Prifung von Beschatt

KiRlungsriumen

+ Anpassung dar Angebote von

Speisen und Getrdnken

+ |dentifizierung gefdhrdeter
Personen

+ individuelle und bedarfs

orientierte Malinahmen zur

persorenbe:

urd Hydrierung e
+ Medika tio tlicher

Ricksprache anpassen

+ Festlegung von Schwellen-

warten zur Mafinabmen-
realisierung wihre nd

Hitzeperioden

+ laufende Evaluierung und

Anpassung laufender
Malina hmean, sowia des

hausinternen Hitzeschutzplans

+ angepasste Personalbedarfs-

plarung und Prifung von

‘er tretungsregelungen

+ Plarung von Mafinahmen des

angepassten Arbeitsschutzes

+ Entwicklung und fortlaufends

Evaluierung eines hausinternen

ngsplans bel Austillen

wWasserversorgung

+ Entwicklung eines hausinternen

Handlungsplans zur hitzebe-
dingten Anpassung von Speisen
und Gatrdnken

+ fachbezogene Fortbidungen

fiir Fachpe rsonen der

Hauswirtschaft

+ Entwicklung eines hausinternen

gte Anpassungen inder

und Betreuungspraxis

chibezogene Fortbldungen fir

legefachpersonen

. E"SlE..J”Q eines hausinterren

Hitzaschutzplans

+ Beachtung von hitzeprdventiven

Mafinahmen in der Flanung und
Gestaltung von Gebiuden und

Aufernt

{tshereidnen

+ Ewvaluation des fachbzzogenen

Handlungsplans und

Rickmeldung an Hausleitung

+ Evaluation das fachba zogenen

Handlungsplans und

Rickmeldung an Hausleitung

Bedarfserhebung und partizipative Entwicklung von MalRBhahmen
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Bietet einen strukturellen Uberblick zu den
zu beachtenden Handlungsbereichen

* Hausleitung & Verwaltung

* Haustechnik

* Hauswirtschaft

* Pflege & Betreuungspraxis

Wissensgrundlage zur anschlieBenden,
tieferen Beschaftigung mit passgenauen
und hausindividuellen Hitzeschutzplanen

Quelle: Posch & Heckl, 2024
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Veranstaltung wurde mangels nicht

i LANDKREIS " Gesundheits
ROSENHEIM { region” - -
- ausreichender Anmeldungen leider abgesagt.

. Landkreis Rosenhaim

An alle Leitungskréfte (tei-)stationdrer Einrichtungen
der Plege und Eingliederungshife in Stadt und Landkreis Rosenheim

Moderation Katrin Posch (Geschéftsstellenleitung GesundheitsregionPus)

Die Gesundheitsregionr'vs des Landkreises Rosenheim ladt Sie ein! 13:30 Uhr Begriifung
Katrin Posch (Gesundheitsregion®'s [ andkreis Rosenheim)
Runder Tisch & Erfahrungsaustausch Dr. Ute Heckl (Gesundheitsamt Rosenheim)

»Hitzeschutz in Einrichtungen
der stationaren Pflege und Eingliederungshilfe*
Mittwoch, 04. Juni 2025 | 13:30 - 16:00 Uhr

Landratsamt Rosenheim | Wittelsbacherstr. 53, Rosenheim (Kleiner Sitzungssaal)

—

13:40 Uhr Besonderheiten des UV-Schutzes von pflegebediirftigen Personen
Frau Carina A. Jung (AG Dermatologische Privention e.V.)

14:00 Uhr Relevanz und Méglichkeiten zum Hitzeschutz in Einrichtungen der
stationiren Pflege und Eingliederungshilfe

eiee . Moderierte Diskussion und Einzelbeitrage der Teilnahmenden

* |Initiiert auf Wunsch der Teilnehmenden

aus dem Workshop in 2024 14:15 Uhr  GEMEINSAME PAUSE
Offener Austausch bei Getranken und Fingerfood

* Erganzende Infos zum UV-Schutz 14:45 Uhr  Erfahrungsaustausch zum Hitzeschutz in stationéren Einrichtungen
Moderierte Diskussion und Einzelbeitrage der Teilnahmenden

[ ) 1 -
FOkUS an mOderIerten Erfahrungs 16:20 Uhr Abschluss, Ausblick und Zusammenfassung

austausch zu einrichtungsindividuellen Katrin Posch (Gesundheitsregion®'s L andkreis Rosenheim)
. . Dr. Ute Heckl ( Gesundheitsamt Rosenheim)
Hitzeschutzplanen

16:30 Uhr ENDE
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Zusammenarbeit mit der Fachstelle fiir Pflege- und Behinderteneinrichtungen —
Qualitatsentwicklung und Aufsicht (FQA) aus Stadt und Landkreis Rosenheim:

* Sensibilisierung der Mitarbeitenden der FQA flir praventive und regulierende Malinahmen
zum Hitzeschutz in stationaren Einrichtungen

* Bedarfsorientierte Beratung der
FQA-Mitarbeitenden bei Begehungen

GRplus &
Gesundheitsamt

Heimleitung

Grafik: Landratsamt Rosenheim



?ezggg,b,e'ts ! LANDKREIS

. Landkreis Rosenheim R 0 S E N H E I M

Gesundheit. Gemeinsam. Vernetzt. Gestalten.

T

 Erfahrungon s Loarnings.




Gesundheits
region?"

.. Landkreis Rosenheim

[ Y

W LANDKREIS
ROSENHEIM

Gesundheit. Gemeinsam. Vernetzt. Gestalten.

Erfahrungen & Learnings

19

Bedarfserhebung und partizipative Entwicklung von MalBnahmen als Grundlage zur

Entwicklung von ,,neuen Themenfeldern“

Methodische Abwagung zwischen Relevanz und Umsetzbarkeit

* Einheitliche Vorlage (,,top-down) oder einrichtungsangepasste Hitzeschutzplane

(,,bottom-up“)
* Priorisierung von stationar oder ambulant

Pflegepraxis am Limit? — organisationale und
strukturelle Hindernisse in der Umsetzung von
»freiwilligen Themen”

* Unsere Strategie
* Adressierung von Leitungspersonen

* Anregung zur interdisziplindren Umsetzung

(u. a. Hauswirtschaft, Pflege, HR, Baulich,
Soziale Betreuung)

idheitsschutz

.ationdren

arichtungen

Jer Pflege und
Eingliederungshilfe

itzebedingte Mafinahmen zu;
Fundheitsschutz von Bewohnerin)
und Bewohnern stationarer
Einrichtungen der Pflege und
Eingliederungshilfe

Methode

ine Befragung der Einrichtungen j
tadt und Landkreis Rosenhei

Hindernisse
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Wie schatzen Sie personlich die Gefahr fiir Gesundheitsprobleme durch
grof3e Hitze fiir lhre Bewohner ein?

gering
12%

Sehr stark
3% gering
10%

deutlich
46% M gering
M gering
M etwas
H mittel
m deutlich
m deutlich

deutlich[ M Sehr stark
50%

mittel
42%

2023;n-33 2025; =30

Wahrgenommene Gefahr fiir Gesundheitsprobleme ist

seitens der Einrichtungsleitungen weiterhin sehr hoch!
Quelle: Posch & Heckl, 2025 (unveroffentlicht)
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Verfiigen Sie uiber einen schriftlichen Handlungsplan zum Thema Hitze mit
konkreten MaBnahmen?

2023;n-33 2025; =30

Zunahme an Hitzeschutzplanen in den Einrichtungen!

Ungewiss bzgl. Qualitdt und gelebter Praxis der Pléine
Quelle: Posch & Heckl, 2025 (unveroffentlicht)
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Wird ein Arzt zur Medikamentengabe (Dosisanpassung, z.B. bei
Diuretikum) wahrend Hitzeperioden hinzugezogen?

50% 50%
45% 45%
40% 40%
35% 35%
30% 30%
25% 25%

20% 20%

15% 15%

10% 10%

5% — 5%

0%
IMMER MEISTENS SELTEN NIE OHNE ANGABE IMMER MEISTENS SELTEN NIE

2023;n-33 2025; =30

Weniger Medikamentenanpassungen unter Hitzebedingungen
Multifaktorielle Ursache?

0%

Quelle: Posch & Heckl, 2025 (unveroffentlicht)
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Fachliche Relevanz zum systematischen Hitzeschutz in der Pflege e
ist aus unserer Sicht gegeben! bar

* Fir die Region Rosenheim:
 Finale Auswertung und Publikation der Befragung aus 2025 St Mo

* Weiterverfolgung der bisherigen Strategie hinsichtlich partizipativer (Weiter-)
Entwicklung von MalBnahmen

* bspw. weitere Formate oder Beratungsleistungen zur Erstellung von hauseigenen
Hitzeschutzpldnen

* Entwicklung von MalBBnahmen zur Sensibilisierung von hausarztlichen Fachpersonen
hinsichtlich klimabedingter Aspekte der Umweltmedizin

* bspw. Anpassung von Medikationspldnen

* Mittelfristige Ausweitung der MaRnahmen auf ambulante und informelle Pflege
* Langfristig ggf. Ausweitung auf weitere ,vulnerable Personengruppen®
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»sThere is no glory in prevention!“

* Praventive MaBRnahmen ...
* sind oft zunachst nicht sichtbar oder spektakular
* sie kosten Aufwand, Zeit und Geld

* sindinihrem ,Erfolg” oft nur mittelbar messbar, denn eine ausgebliebene
,Katastrophe” bleibt unsichtbar

* Wenn’s heil} ist in der Pflege! - Hitzeschutz im Pflegekontext lohnt sich dennoch!
* Verhinderung von Leid und Tod von zu pflegenden Personen
* Entlastung von Pflegepersonal und Erhalt der pflegenden Infrastruktur
* Einsparung von Folgekosten
» Starkung der Pflegequalitat und des Vertrauens
* Beitrag zur Klimaanpassung

Hitzeschutz in der Pflege:
Seien Sie stolz auf das was nicht passiert, weil Sie gut vorbereitet sind!
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Geschiftsstelle der GesundheitsregionP!'s Landkreis Rosenheim

Staatliches Gesundheitsamt Rosenheim
Prinzregentenstralle 19, 83022 Rosenheim

Telefon: 08031 392 -6002 oder -6223
E-Mail: gesundheitsamt@Ira-rosenheim.de oder
gesundheitsregionplus@Ira-rosenheim.de
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Wir freuen uns uber
Austausch und Vernetzung!

Oder treffen Sie uns an den
Thementischen.

Katrin Posch

Municipal Health Management |
Consultant of Positive Psychology | S...
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