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Spickzettel fir Fachkrafte

Der Rauschparcours bietet Jugendlichen die Mdglichkeit, den Einfluss von Alkohol auf ihren Kérper
in einem geschitzten Rahmen zu erleben. Durch die verschiedenen Rauschbrillen werden
unterschiedliche Stufen der beeintrachtigten Wahrnehmung simuliert, die sich dann bei den im
Parcours zu bewadltigenden Aufgaben bemerkbar machen.

Damit das Alkoholpraventionsprojekt ,Rauschparcours® mit den Jugendlichen vor- und nachbereitet
werden kann, wird im Folgenden ein dreiteiliges Projekt beschrieben. Diese drei Teile missen nicht
alle umgesetzt werden. Die Fachkrafte vor Ort kbnnen sich je nach Bedarf und Ressourcen Teile
herausgreifen und diese einzeln und unabhangig von den anderen durchfihren. Die Vor- und
Nachbereitung des Rauschparcours soll allerdings zu einer intensiveren Auseinandersetzung mit
dem Thema Alkohol fiihren und somit eine nachhaltigere Wirkung erzielen als nur der Parcours

allein. Diese Abwagung bleibt den Fachkraften vor Ort Uberlassen.

Einer Empfehlung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung folgend, sollte der
Rauschparcours in der 7. Jahrgangsstufe durchgefuhrt werden, um praventiv wirken zu kénnen. In
diesem Alter haben zwar viele Teilnehmende noch keine eigenen Erfahrungen mit Alkoholkonsum
gemacht, sie sind aber nicht mehr weit davon entfernt. So kann der Rauschparcours unter anderem
dazu beitragen Alkoholkonsum zu entmystifizieren und so dazu fihren, dass die Teilnehmenden erst

spater anfangen selbst zu konsumieren.

In héheren Jahrgangsstufen kann der Rauschparcours mit einem weniger praventiven Ansatz dazu

eingesetzt werden, sich tber Erfahrungen mit Alkoholkonsum auszutauschen.

Begleitend zu dem Projekt kann ein Elternbrief herausgegeben werden, um die Eltern tber den
Rauschparcours zu informieren und Gespréache auf3erhalb der Schule anzuregen. Einen Vordruck
hierzu finden Sie auf der nachsten Seite. Alternativ kbnnen Sie auch das dazugehdrige Dokument

erhalten, wenn Sie sich mit Ihrem Anliegen an die kommunale.jugendarbeit@I|ra-rosenheim.de

wenden.


mailto:kommunale.jugendarbeit@lra-rosenheim.de

Durchflihrung des Rauschparcours

Liebe Eltern,

am wird in der Klasse lhres Kindes das

Alkoholpraventionsprojekt ,Rauschparcours® stattfinden.

Als Vorbereitung wird die Klasse anhand eines Arbeitsblattes auf der Website www.drugcom.de
recherchieren. Das soll den Schilerinnen und Schiilern ein kleines Basiswissen vermitteln, bevor

sie in den Parcours starten.

Im Rauschparcours selbst bekommen die Schiiler und Schiilerinnen die Mdglichkeit, mithilfe von

sogenannten Rauschbrillen die Beeintrachtigungen durch Alkohol wahrzunehmen.

Gerade bei Heranwachsenden kann Alkoholmissbrauch schwerwiegende Schaden haben.

Deshalb ist unser Ziel, dass lhr Kind kritisch und verantwortungsbewusst mit Alkohol umgeht.

Wir hoffen, dass sich Ihr Kind auch auf3erhalb der Schule noch tiber das Thema Alkohol Gedanken

macht, weshalb wir Sie ermutigen mdchten, Ihr Kind bei Gelegenheit danach zu fragen.

Daruber hinaus wird es fir alle, die Interesse haben, am einen

freiwilligen Cocktail-Nachmittag geben. Hier werden wir gemeinsam alkoholfreie Cocktails

mischen.

Falls Sie noch Fragen haben, kdnnen Sie sich gerne unter an

wenden.

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe!

Mit freundlichen GriifRen




Baustein 1
Recherche

Beschreibung:

Medieneinsatz:

weitere notige

Materialien:

1 Unterrichtseinheit / 45 Minuten
Dauer ist erweiterbar

nachhaltiges Lernen tber Alkohol

Vorbereitung auf den Rauschparcours

Die Schilerlnnen recherchieren anhand eines Arbeitsblattes rund um das
Thema Alkohol.

Computer/Tablets/Handys fir die Schilerinnen

Arbeitsblatt | je 1x pro Schilerin
Arbeitsblatt mit Losungen | je 1x pro Fachkraft




Spickzettel fir Fachkrafte

Als Vorbereitung fur den aktiven Teil, also den Rauschparcours selbst, sollen sich die
Teilnehmenden rund um das Thema Alkohol informieren. Hierzu finden Sie auf den néachsten beiden
Seiten ein Arbeitsblatt, dass die Teilnehmenden selbststandig bearbeiten kénnen. Auf den
darauffolgenden Seiten finden Sie die Losungen des Rechercheauftrags fir Sie zum Nachspicken.
Alle Dokumente kdnnen Sie auch als Datei erhalten. Schicken Sie uns gerne eine entsprechende

Anfrage per Mail an die kommunale.jugendarbeit@Ira.rosenheim.de.

Ziel der Recherche ist es, dass die Teilnehmenden die Erfahrungen, die sie im Rauschparcours
machen, besser einordnen kénnen. So soll ein nachhaltiger Lerneffekt entstehen. Auch kénnen so
Fragen, die schon vor dem Rauschparcours da sind, vorab geklart werden. Diese Fragen nehmen

dann keinen Raum mehr in der praktischen Durchfiihrung ein.

Je nach Gruppe kann der Rechercheteil auch in Teamarbeit oder in Form eines Wettkampfes
erfolgen. Bei einem Wettkampf ist nur wichtig, dass nicht nur Schnelligkeit, sondern auch die Qualitét
der Antworten bewertet wird, da die Teilnehmenden sonst kaum etwas aus der Recherche

mitnehmen.

Die Arbeitsblatter bearbeiten die Teilnehmenden mithilfe einer Website der Bundeszentrale fir

gesundheitliche Aufklarung (www.drugcom.de). So kdnnen sie sich selbst informieren und auch

nach eigenem Interesse durch die Website klicken ohne Gefahr zu laufen auf unseriése Quellen zu
stof3en.

Wir empfehlen die Recherche im Internet durchzufiihren, da durch die Interaktion mit der Website
und das eigenstandige Raussuchen der zu den Fragen passenden Fakten der Lerneffekt grof3er ist.

Sollte das nicht mdglich sein, kdnnen die passenden Seiten der Website auch ausgedruckt werden.


mailto:kommunale.jugendarbeit@lra.rosenheim.de
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Wie, wo, was — Alkohol?

Du darfst Dich demnachst am Rauschparcours versuchen. Damit Du eine Vorstellung davon
bekommest, was Dich da erwartet und ein paar Hintergrundinfos habt, bekommst Du vorab diesen
Arbeitsauftrag:

..........................................................................................................................................................

Bitte ruf die Website www.drugcom.de auf. Hier findest Du Informationen zu verschiedenen

Rauschmitteln. So kannst Du folgende Fragen beantworten.

Vorab noch eine kurze Info: Wer mit dem Fahrrad am StraRenverkehr teilnimmt, darf nicht
betrunken sein. Schon ab 0,3 Promille Alkohol im Blut, muss man mit einer Strafanzeige rechnen,

wenn man im StralRenverkehr negativ auffallt.

Wie viele Flaschen Bier (0,5 I) glaubst Du kannst Du trinken, ohne mehr als 0,3 Promille Alkohol im

Blut zu haben? Bitte beantworte die Frage ohne nachzuschlagen.

Wieviel Gramm reinen Alkohol hat eine Flasche Bier (0,5 [)?

Wie viele Promille hattest Du mit so vielen Flaschen Bier, wie Du bei der ersten Frage angegeben
hast? Verwende dazu die Widmark-Formel.

Welche Einschrankungen hattest Du mit so vielen Promille?

Warum wirkt sich Alkohol unterschiedlich auf Jungen und Madchen aus?

Wenn Du schon fertig bist, versuch doch mal die Bonusfragen auf der Riickseite! @)


http://www.drugcom.de/

Bonusfragen:

Wie geht man verantwortungsbewusst mit Alkohol um? Schreibe die Regel auf, die Du am

wichtigsten findest.

Wie schwer ist Alkohol (Ethanol) und was bedeutet das fir Mischgetranke?




Wie, wo, was — Alkohol? Losungen!

Du darfst Dich demnéchst am Rauschparcours versuchen. Damit Du eine Vorstellung davon
bekommst, was Dich da erwartet und ein paar Hintergrundinfos habt, bekommst Du vorab diesen
Arbeitsauftrag:

200000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sss0sss00st0s

Bitte ruf die Website www.drugcom.de auf. Hier findest Du Informationen zu verschiedenen

Rauschmitteln. So kannst Du folgende Fragen beantworten.
Tipp: verwende zur Recherche das Drogenlexikon und die FAQ zum Thema Alkohol
Vorab noch eine kurze Info: Wer mit dem Fahrrad am StraRenverkehr teilnimmt, darf nicht
betrunken sein. Schon ab 0,3 Promille Alkohol im Blut, muss man mit einer Strafanzeige rechnen,

wenn man im Stra3enverkehr negativ auffallt.

Wie viele Flaschen Bier (0,5 I) glaubst Du kannst Du trinken, ohne mehr als 0,3 Promille Alkohol im

Blut zu haben? Bitte beantworte die Frage ohne nachzuschlagen.

Schatzwert der Schilerlnnen

Wieviel Gramm reinen Alkohol hat eine Flasche Bier (0,5 1)?

20g

Wie viele Promille hattest Du mit so vielen Flaschen Bier, wie Du bei der ersten Frage angegeben
hast? Verwende dazu die Widmark-Formel.

Alkoholmenge in g

Blutalkoholk tration (P ille) =
utalkoholkonzentration (Promille) Korpergewicht in kg * Anteil Kotperfliissigkeit

Jungs haben einen Flissigkeitsgehalt von ca. 70% und Madchen von ca. 60%.

Die Alkoholmenge berechnet sich aus den 20g pro Flasche und der angegebenen Anzahl an

Flaschen aus der ersten Frage.


http://www.drugcom.de/

Welche Einschrankungen hattest Du mit so vielen Promille?

0,1 bis 1,0 Promille: gehobene Stimmung, Wohlbefinden
ab 0,3 Promille

leichte Verminderung der Sehleistung
Nachlassen von Aufmerksamkeit, Konzentration, Kritik-/Urteilsfahigkeit, Reaktionsvermégen
Anstieg der Risikobereitschaft

ab 0,8 Promille

ausgepragte Konzentrationsschwache

Einschrankung des Gesichtsfeldes um 25 % (Tunnelblick) und verminderte Sehfahigkeit
Reaktionszeit um 30-50 % verlangert

Euphorie, zunehmende Enthemmung, Selbstiberschatzung

Gleichgewichtsstorungen

1,0 bis 2,0 Promille: Rauschstadium

weitere Verschlechterung der Sehfahigkeit, des raumlichen Sehens
gesteigerte Enthemmung und Verlust der Kritikfahigkeit
Reaktionsfahigkeit erheblich gestort

Gleichgewichtsstorungen

Verwirrtheit, Sprechstérungen

Orientierungsstérungen

2,0 bis 3,0 Promille: Betaubungsstadium

starke Gleichgewichts- und Konzentrationsstorungen
Gedachtnis- und Bewusstseinsstérungen

kaum noch Reaktionsvermégen, Muskelerschlaffung
Verwirrtheit

Erbrechen

3,0 bis 5,0 Promille: Lahmungsstadium
ab 3,0 Promille:

Bewusstlosigkeit
Gedéachtnisverlust
schwache Atmung
Unterkihlung
Reflexlosigkeit

ab 4,0 Promille:

Lahmungen

Koma mit Reflexlosigkeit
unkontrollierte Ausscheidungen
Atemstillstand und Tod



Warum wirkt sich Alkohol unterschiedlich auf Jungen und Madchen aus?

Der FlUssigkeitsgehalt des Korpers ist bei Jungs (ca. 70%) hoher als bei Madchen (ca. 60%).
Dadurch verteilt sich der Alkohol bei Madchen auf weniger Flussigkeit, weshalb die
Blutalkoholkonzentration - also Promille - bei gleicher getrunkener Menge hoher ist als bei Jungs.
Madchen werden also korperlich bedingt schneller betrunken.



Bonusfragen:

Wie geht man verantwortungsbewusst mit Alkohol um? Schreibe die Regel auf, die Du am

wichtigsten findest.

Regel 1
Fur Erwachsene gilt: Trinke taglich nicht mehr als ein (Frau) bzw. zwei (Ménner) Standardglaser
Alkohol

Regel 2
Vermeide es, dich zu betrinken!

Regel 3
Fiar Erwachsene gilt: Bleibe an mindestens 2 Tagen pro Woche alkoholfrei!

Regel 4
Wenn du zwischen 16 und 18 Jahre alt bist: Ab und zu mal etwas Alkoholtrinken ist ok. Starker,
haufiger oder sogar taglicher Alkoholkonsum ist aber ein Warnsignal fir einen problematischen

Konsum. Bleibe an mindestens 6 Tagen pro Woche alkoholfrei.

Regel 5
Bist du unter 16 Jahren, so solltest du am besten gar keinen Alkohol trinken, da dein Kérper im

Wachstum besonders anfallig fir das Zellgift Alkohol ist.

Regel 6
Sei niichtern, wenn es auf deine Leistungsfahigkeit, Konzentrationsvermégen und schnelle
Reaktion ankommt. Das heif3t: Kein Alkohol bei der Arbeit, wenn du noch am StraRenverkehr

teilnehmen oder Sport treiben moéchtest.

Regel 7

Lebe als Schwangere und in deiner Stillzeit alkoholfrei!

Regel 8

Klare, ob du bei der Einnahme eines bestimmten Medikaments Alkohol trinken darfst.

Regel 9
Klare, ob du wegen besonderer gesundheitlicher Risiken abstinent oder besonders zurtickhaltend

sein solltest!



Regel 10

Altere Menschen miissen besonders zuriickhaltend sein mit Alkohol.

Wie schwer ist Alkohol (Ethanol) und was bedeutet das fir Mischgetranke?

Alkohol ist 20% leichter als Wasser. In Mischgetranken verteilt sich der Alkohol also ungleichmafig
innerhalb eines Glases, was dazu fihren kann, dass man den Alkohol-gehalt eines Getrankes
falsch einschatzt, da man wahrend dem Trinken unterschiedlich viel Alkohol zu sich nimmt.

So kann beispielsweise der ganze Alkohol oben im Glas sein und man Trinkt durch einen
Strohhalm immer nur von unten weg. In diesem Falle wirde man den meisten Alkohol erst mit den
Letzten schlucken trinken.



Baustein 2
Rauschparcours

1 Unterrichtseinheit / 45 Minuten
Dauer ist erweiterbar

v' Einschrankungen durch Alkoholkonsum erfahrbar machen
v" Einschrankungen durch Alkoholkonsum beobachtbar machen

v erlebnispadagogisch zum Thema Alkoholkonsum sensibilisieren

Die Schilerinnen erleben und beobachten im Rauschparcours die

Beschreibung:
: Einschrankungen durch Alkoholkonsum.

\ERIERET 748 nicht erforderlich

71 Materialbox mit dem Rauschparcours

weitere notige

- [J Infomaterialien aus der Materialbox
Materialien:

[1 Plakataufsteller




Spickzettel fir Fachkrafte

Im Rausparcours selbst geht es vor allem darum, erlebnispédagogisch mit den jungen Menschen
zu arbeiten. Sie sollen erste Erfanrungen sammeln kdnnen, wie sich Alkoholeinfluss anfuhlt ohne es
tatsachlich ausprobieren zu missen. Das Ganze geschieht spielerisch in Form eines Parcours, den

sie mit den sogenannten Rauschbrillen durchlaufen.

Die Kommunale Jugendarbeit im Kreisjugendamt Rosenheim hat zwei Rauschparcours, die
ausgeliehen werden kdnnen. Mit genligend zeitlichem Vorlauf ist es auch mdglich, beide Parcours
gleichzeitig zu entleihen. Das kann besonders bei groRen Gruppen oder wenig Zeit sinnvoll sein,
aber auch in Gruppen, in denen sich Teilnehmende fiirchten, sich vor der ganzen Gruppe zu

blamieren. Hier kann es helfen, die Gruppe zu teilen und zwei Parcours gleichzeitig anzubieten.

Jeder der beiden Rauschparcours enthalt:

v’ 2 Cityroller v 1 Packung Reinigungstiicher

v’ 26 kleine Verkehrshitchen v 15 Stationsnummern

v 4 groRRe Verkehrshiitchen v 1 Startpunkt

v 1 Zahlenschloss (Code 1234) v 1 Methodenhandbuch: Suchtpréavention

v 1 Schloss mit Schiussel mit Rauschbrillen

v 2 Parkscheiben v 3 Alkoholbrille (schwarz)

% , ,
v 1 Jenga Turm 3 Alkoholbrille Nachtversion (rot)

% .
v 1 Set Stapelbecher 1 Restalkoholbrille

. v _ . .
v 1 Set Jonglierblle 1 Alcopop-Rauschbrille (griin)

/ .
v 1 Softball 2 Drogenbrillen

v 1 Geldbeutel mit Kleingeld (3,33 €) Y 2Plakataufsteller

v 1 Fahrplanheft v 20 Rezepthefte

v 3 Warnwesten 2 Quiz: Wissen Uber Alkohol far m/w

v : .
v 1 Klebeband 1 Mappe mit Infomaterialien



Mit diesem Material kdnnen beispielsweise folgende Stationen aufgebaut werden:
= Slalom mit den Cityrollern
= Parkplatz fur die Cityroller mit Schloss und Parkscheibe
= Jenga-Station
= Pyramide aus Stapelbechern mit Jonglierballen oder dem Softball abwerfen
= Jonglieren
= Sich den Softball zuwerfen
» |m Fahrplanheft eine Verbindung raussuchen und 2,50 € fir die Karte abzahlen
= Auf einer aufgeklebten Linie balancieren
= Sich gegenseitig die Hand schiitteln

= Eine Textnachricht schreiben

Diese Beispiele dienen lediglich als Inspirationshilfe. Beim Aufbau des Rauschparcours kann und

soll kreativ gearbeitet werden. Beispielsweise in Turnhallen, Klassenzimmern oder Jugendtreffs

finden sich noch viele weitere Dinge, mit denen man Stationen gestalten kann.

Ein exemplarischer Aufbauplan kénnte so aussehen:

' @sih grenseit ..
o . |
Alethds] At Hand skl @ Stapelbgches

berech
(6) Fahvpl
8 o @lema oL ACHE Wy

o~ B
aulsteler
a«& Line balancieren (2]
© Bl

L——""—k wevl‘cn




Bei der Durchfiihrung des Rauschparcours ist es wichtig, dass die Teilnehmenden immer zu zweit
durch den Parcours gehen. Eine Person tragt eine Rauschbrille, die andere ist ,ntchtern® und passt
auf die Person mit der Rauschbrille auf, danach wird getauscht. Hier kdbnnen auch die Warnwesten
eingesetzt werden, um fir jede/n ersichtlich zu machen, wo eine Person mit Rauschbrille unterwegs
ist. Die Parchen, die den Rauschparcours gemeinsam durchlaufen, sollten sich im besten Fall selbst

finden, da es hier viel um Vertrauen geht.

In der den Parcours abschlieRenden Reflexionsrunde kénnen die Teilnehmenden dann sowohl
davon berichten, wie es ist den Parcours mit Rauschbrille zu durchlaufen als auch davon, auf eine

andere Person aufzupassen.

Die Erfahrungen, welche die Teilnehmenden im Rauschparcours sammeln, hdngen auch von der
Wabhl der Brille ab. Derzeit befinden sich 4 verschiedene Alkoholbrillen im Rauschparcours, die einen

unterschiedlichen Promillegehalt im Blut simulieren:

= Die Alkoholbrille

schwarze Tasche, schwarzes Gummiband, simuliert ca. 1,3 Promille

= Die Alkoholbrille Nachtversion

rote Tasche, rotes Gummiband, abgedunkelt, simuliert ca. 1,3 bis 1,5 Promille

= Die Alcopop-Rauschbrille

griine Tasche, griines Gummiband, simuliert ca. 0,8 Promille

= Die Restalkoholbrille

graue ReiRverschlusstasche, schwarzes Gummiband, simuliert geringe Beeintrachtigung
durch Restalkohol

Von Seiten der Teilnehmenden kommt oft die Kritik, dass die Brillen unrealistisch waren und ein
.echter Rausch® ganz anders aussieht. Das ist zunachst mal richtig so. Die stark irritierende optische
Simulation ist alleine betrachtet starker als bei Alkoholkonsum, der mit einem ahnlichen Promillewert
zu beziffern ist. Ganzheitlich betrachtet wird jedoch durch tatsachlichen Alkoholkonsum das ganze

Gehirn beeintrachtigt, nicht nur die optische Wahrnehmung. So ist das Erlebnis mit den



Rauschbrillen insgesamt gut vergleichbar, mit den koérperlichen Beeintrachtigungen eines
Alkoholrausches. Es ist allerdings wichtig das vorab kurz mit den Teilnehmenden zu besprechen,
damit sie die Erfahrungen aus dem Rauschparcours nicht als unrealistisch und damit unwichtig

ansehen.

Begleitend zum tatsachlichen Parcours enthélt der Rauschparcours auch Plakataufsteller, die im
Aufenthaltsbereich der Wartenden aufgestellt werden kénnen. So kénnen sich die Teilnehmenden

bei Interesse weiter informieren.

AulRerdem liegt dem Parcours eine transparente Mappe bei, in der sich Infomaterialien befinden, die

gerne ausgelegt und ausgegeben werden dirfen.

Nach der Durchfihrung reinigen Sie bitte alle benutzten Rauschbrillen mit den beiliegenden
Reinigungstuchern und trocknen sie anschlieRend mit einem weichen. So bleibt der Rauschparcours
hygienisch.

Zum Abschluss des Rauschparcours kann zusétzlich zur Reflexionsrunde noch nachfolgender
Fragebogen ausgegeben werden. Dieser dient sowohl lhnen, als auch der Kommunalen
Jugendarbeit des Landkreises Rosenheim als Feedback. Deshalb wirden wir uns freuen, wenn

ausgeflillte Fragebdgen an die kommunale.jugendarbeit@Ira.rosenheim.de weitergeleitet werden
wurden. Die Fragebbdgen sind anonym und dirfen deshalb an uns weitergegeben werden. Eine
Druckvorlage, die ebenfalls als Datei Uiber die gerade genannte E-Mail-Adresse angefragt werden

kann, befindet sich auf der nachsten Seite.
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Feedbackbogen

1 stimmt total 3 stimmt eher 5 stimmt nicht

o | stimmt 4 | stimmt eher nicht 6 |stimmt tberhaupt nicht

Bitte ankreuzen:

Die Aktion mit den Rauschbrillen fand ich gut.

1 2 3 4 5

Durch die Ubung habe ich neue Erfahrungen gemacht.

1 2 3 4 5

Die Beeintrachtigung durch Alkohol kann ich mir jetzt besser vorstellen.

1 2 3 4 5

Meine Schwierigkeiten bei den Ubungen haben mich tiberrascht.

1 2 3 4 5

Ich bin nachdenklicher beim Thema Alkohol trinken geworden.

1 2 3 4 5

Welche Ubung war besonders gut?

Welche Ubung war nicht so gut?

Was ich noch loswerden mochte:

Alter: Jahrgangsstufe: Geschlecht:



Baustein 3
Offenes Angebot

1 Unterrichtseinheit / 45 Minuten
Dauer ist erweiterbar

v'ungezwungener Austausch

v' Gesprachsbedarfe niedrigschwellig aufgreifen

Die Schilerlnnen tauschen sich in einer lockeren Atmosphéare Uber das

Beschreibung:
g Thema Alkohol aus.

\ERIERET 748 nicht erforderlich

[1 Zutaten fur alkoholfreie Cocktails

weitere notige

- 71 Cocktailrezeptheftchen
Materialien:

[0 Quizkarten aus der Materialbox




Spickzettel fir Fachkrafte

Das offene Angebot ,Cocktail Nachmittag soll unabhangig von den anderen beiden Teilen die
Moglichkeit bieten, sich ungezwungen tber das Thema auszutauschen. Im Schulkontext bietet sich
hier ein unterrichtsfreier Nachmittag an, an dem alle Schiler und Schilerinnen unabhéngig davon,
ob sie den Rauschparcours durchlaufen haben, teilnehmen kdnnen. Das Angebot basiert auf
Freiwilligkeit.

Um einen Anreiz zu schaffen, das Angebot zu besuchen, kann es mit alkoholfreien Cocktails
beworben werden. Rezeptheftchen, die den Teilnehmenden mitgegeben werden kdnnen, liegen
dem Rauschparcours in der gelben Mappe bei. Bei Bedarf konnen bei der Verleihanfrage auch mehr
Rezeptheftchen angefragt werden.

Im Rahmen dieses Angebotes soll eine lockere Atmosphére entstehen, in der sowohl durch den
Rauschparcours entstandenen Gesprachsbedarfe niedrigschwellig aufgegriffen werden kénnen als
auch ein allgemeiner Austausch zum Thema Alkohol unter den Jugendlichen entstehen kann, an
dem sich auch diejenigen beteiligen kénnen, die den Rauschparcours nicht durchlaufen haben. Ein
Einstieg in diesen Austausch kénnen die geschlechtsspezifischen Quizkarten ,Teste dein Wissen

uber Alkohol“ sein, die sich in der griinen Mappe befinden.
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