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Kriterien zur Feststellung der Schulfähigkeit

1.Emotionale

Fähigkeiten

2.Kognitive

Fähigkeiten

3.Sprachliche

Fähigkeiten

4.Soziale 

Fähigkeiten

5.Motorische 

Fähigkeiten

Schulfähigkeit



1. So können Sie die emotionalen Fähigkeiten Ihres Kindes unterstützen:

• Mut machen

• Kleine Konflikte selbstständig lösen lassen

• Langeweile aushalten können

• Grenzen setzen und diese auch einfordern

• Dem Kind aufmerksam zuhören

• Kindern etwas zutrauen (Aus Fehlern lernt man!)

Schulfähigkeit



Schulfähigkeit

2. So können Sie die kognitiven Fähigkeiten Ihres Kindes unterstützen:

• Altersgemäße Puzzles

• Eigene Adresse und Telefonnummer lernen

• Regelmäßiges Abzählen in den Alltag integrieren (z. B. beim Tischdecken)

• Würfelspiele für die Mengenerfassung

• Selbstständig an- und ausziehen

• Lieder/ Fingerspiele merken können

• Gesellschaftsspiele (Memory, Domino)



Schulfähigkeit

3. So können Sie die sprachlichen Fähigkeiten Ihres Kindes unterstützen:

• Viel vorlesen

• Besuch einer Bibliothek

• Dem Kind gut zuhören

• Ermutigen, deutlich zu sprechen

• Nach Erlebnissen fragen 

• Miteinander singen (auch in der Muttersprache)

• Reimen: Was reimt sich auf Suppe – Puppe, Haus- Maus, Topf- Kopf 



Schulfähigkeit

4. So können Sie die sozialen Fähigkeiten Ihres Kindes unterstützen:

• Dem Kind gut zuhören 

• Gesellschaftsspiele spielen (Mensch ärgere dich nicht, Kartenspiele,…)

• Rollenspiele (Verkleiden, Puppen, Autowerkstatt,…)

• Helfen im Haushalt (Tischdecken, Müll rausbringen, Spülmaschine ein- und 
ausräumen, Socken zusammenlegen, …)

• Bei Spielen auch mal verlieren lassen

• Anstandsformen kennen (grüßen, danken, entschuldigen)

• Bei Streitigkeiten Lösungsmöglichkeiten besprechen



Schulfähigkeit

5. So können Sie die motorischen Fähigkeiten Ihres Kindes unterstützen:

• Schneiden, kleben, malen, basteln, kneten

• Umgang mit Stift und Pinsel

• Mit Besteck essen

• Perlen auffädeln

• Verschlüsse an Kleidung öffnen und schließen

• Schuhbänder binden

• Butterbrot schmieren, backen

• Im Sand spielen

• Fahrrad und Roller fahren

• Laufen, klettern, balancieren

• Schaukeln

• Kinderturnen im Sportverein

• Sich selbstständig anziehen



Weitere praktische Tipps für den Schulstart

• Spielsachen aufräumen

• Sorgsamer Umgang mit persönlichen Dingen

• Kleine Helferdienste

• Ordnung im Kinderzimmer

• Verantwortung (z. B. für ein Haustier)

• Selbstständig zur Toilette gehen

• Schuhbänder binden

• Zuhören beim Vorlesen

• Aufträge ausführen

• Viel Bewegung am Nachmittag und an der frischen Luft

• Niemals mit der Schule drohen

• Gute Kommunikation zwischen Kind – Eltern – Kindergarten - Schule


