Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle! Stand: 23.07.2026 #SportVorOrt #GesundInRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
20.07.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren

22.07.2026 19 Uhr Gotting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fir alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

22.07.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining

25.07.2026 19:30-23:00 Uhr | Rosenheim | Tanz auf der Terrasse - Quest Dance Club e. V. Gemeinsam bewegen. Gemeinsam keine Anmeldung notwendig. Einfach Pichlmayrstr. 7a, Rosenheim
Salsa tanzen. Gemeinsam erleben. Offener | gerne vorbei kommen

Tanztreff fir Interessierte von
Anfanger bis Fortgeschrittene. Man
darf gerne auch alleine vorbei

kommen
25.07.2026 11:00-14:00 Uhr | Soyen Soyen sucht die TSV Soyen e.V. Fir Kinder zwischen 4-16 Jahren gibt Peter-Miiller-Sportpark in Soyen
Supersportlerinnen es verschiedene Mitmachaktionen,

bspw. Fu3ball, Turnen, Tennis,
Badminton, Tischtennis, Ski

Kinder und Familien bekommen ein
buntes Bewegungsprogramm zum
Mitmachen und Ausprobieren. Unter
allen Teilnehmenden werden Preise

verlost
27.07.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle! Stand: 23.07.2026 #SportVorOrt #GesundInRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
29.07.2026 19 Uhr Goétting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- SchulstralRe 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

29.07.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining

03.08.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren

05.08.2026 19 Uhr Gotting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fir alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

05.08.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining

10.08.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle!

Stand: 23.07.2026

#SportVorOrt #GesundinRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
12.08.2026 19 Uhr Gétting Lauf- und Walkingtreff fur SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
17.08.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie
die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren
19.08.2026 19 Uhr Gotting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fir alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
24.08.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie
die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren
26.08.2026 19 Uhr Goétting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
29.08.2026 19:30-23:00 Uhr | Rosenheim | Tanz auf der Terrasse - Quest Dance Club e. V. | Gemeinsam bewegen. Gemeinsam keine Anmeldung notwendig. Einfach Pichlmayrstr. 7a, Rosenheim
Salsa tanzen. Gemeinsam erleben. Offener | gerne vorbei kommen
Tanztreff fir Interessierte von
Anfanger bis Fortgeschrittene. Man
darf gerne auch alleine vorbei
kommen
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle! Stand: 23.07.2026 #SportVorOrt #GesundInRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
31.08.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren

02.09.2026 19 Uhr Gotting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fir alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

06.09.2026 15:30-19:00 Uhr | Rosenheim | Tanz auf der Terrasse - Quest Dance Club e. V. Gemeinsam bewegen. Gemeinsam keine Anmeldung notwendig. Einfach Pichlmayrstr. 7a, Rosenheim
Tango tanzen. Gemeinsam erleben. Offener | gerne vorbei kommen
Tanztreff fir Interessierte von
Anfanger bis Fortgeschrittene. Man
darf gerne auch alleine vorbei

kommen
07.09.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren

09.09.2026 19 Uhr Goétting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

09.09.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle! Stand: 23.07.2026 #SportVorOrt #GesundInRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
12.09.2026 19:00-22:00 Uhr Skatesommer in Movinn Forward e.V. Mobile Skateranlage fir Kinder ab 8 Altstadt Wasserburg
Wasserburg - "Wasserburg Jahren - vorbeikommen, Skateboards
Leuchtet" und Schutzausristung ausleihen und

einfach ausprobieren

14.09.2026 17:00-17:45 Uhr | Feldkirchen- | Rollator Kurs TV Feldkirchen 1903 e.V. | aktiv und unabhangig - fit mit dem bei gutem Wetter: auf dem Sportplatz Feldkirchen-
Westerham Rollator! Koordination, Beweglichkeit Westerham (Karl-Weigl-Platz 1, 83620 Feldkirchen
und Sturzprophylaxe fur alle im Westerham),
Umgang mit einem Rollator bei schlechtem Wetter: im Foyer des Kultur- und

Sportzentrum Feldkirchen-Westerham (Karl-Weigl-
Platz 1, 83620 Feldkirchen Westerham)

14.09.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie

die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren

15.09.2026 18:00-18:45 Uhr | Héslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkorpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Hoéslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hdéslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
16.09.2026 19 Uhr Gotting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fir alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

16.09.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle!

Stand: 23.07.2026

#SportVorOrt #GesundinRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
17.09.2026 09:30-10:30 Uhr | H6slwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,
Kirchplatz 3, 83129 Héslwang
18.09.2026 08:00-08:45 Uhr | H6slwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | freitags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
19.09.2026 09:00-15:00 Uhr Skatesommer in Movinn Forward e.V. Mobile Skateranlage fir Kinder ab 8 Skaterpark Wasserburg direkt am Badria-Gelande
Wasserburg - "Tag der Jahren - vorbeikommen, Skateboards
Vereine am Badria" und Schutzausristung ausleihen und
einfach ausprobieren
21.09.2026 17:00-17:45 Uhr | Feldkirchen- | Rollator Kurs TV Feldkirchen 1903 e.V. | aktiv und unabhangig - fit mit dem bei gutem Wetter: auf dem Sportplatz Feldkirchen-
Westerham Rollator! Koordination, Beweglichkeit Westerham (Karl-Weigl-Platz 1, 83620 Feldkirchen
und Sturzprophylaxe fur alle im Westerham),
Umgang mit einem Rollator bei schlechtem Fetter: im Foyer des Kultur- und
Sportzentrum Feldkirchen-Westerham (Karl-Weigl-
Platz 1, 83620 Feldkirchen Westerham)
21.09.2026 18 Uhr Pfaffing Tennis, Pickleball, SV Forting-Pfaffing e. V. | Offenes Training Tennis, Pickleball & | immer montags bis zum 21.09.2026 Am Hartplatz der Schule, sowie den daneben
Spikeball: Offenes Angebot Spikeball: bei Fragen: tennis@sv-forsting-pfaffing.de | liegenden Tennisplatzen des SV Forsting-Pfaffing
zum Mitmachen und angeleitetes Tennistraining fur Rektor-Ludwig Weg 2, 83539 Pfaffing
Ausprobieren Anfanger und Wiedereinsteiger, sowie
die erganzenden Trendsportarten
Pickleball und Spikeball zum
Ausprobieren
22.09.2026 18:00-18:45 Uhr | Hoéslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Hoéslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle! Stand: 23.07.2026 #SportVorOrt #GesundInRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
23.09.2026 19 Uhr Goétting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- SchulstralRe 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

23.09.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
24.09.2026 09:30-10:30 Uhr | Héslwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,

Kirchplatz 3, 83129 Héslwang

25.09.2026 08:00-08:45 Uhr | Héslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | freitags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
25.09.2026 15:00-20:00 Uhr Skatesommer in Movinn Forward e.V. Mobile Skateranlage fir Kinder ab 8 Jugendtreff im Innenhof des Férderzentrums,
Wasserburg - "Jugendtreff Jahren - vorbeikommen, Skateboards Kaspar-Aiblinger-Platz 6, Wasserburg am Inn
im Innenhof des und Schutzausristung ausleihen und
Forderzentrums"” einfach ausprobieren
26.09.2026 19:30-23:00 Uhr | Rosenheim | Tanz auf der Terrasse - Quest Dance Club e. V. | Gemeinsam bewegen. Gemeinsam keine Anmeldung notwendig. Einfach Pichlmayrstr. 7a, Rosenheim
Salsa tanzen. Gemeinsam erleben. Offener | gerne vorbei kommen

Tanztreff fir Interessierte von
Anfanger bis Fortgeschrittene. Man
darf gerne auch alleine vorbei

kommen
28.09.2026 17:00-17:45 Uhr | Feldkirchen- | Rollator Kurs TV Feldkirchen 1903 e.V. | aktiv und unabhangig - fit mit dem bei gutem Wetter: auf dem Sportplatz Feldkirchen-
Westerham Rollator! Koordination, Beweglichkeit Westerham (Karl-Weigl-Platz 1, 83620 Feldkirchen
und Sturzprophylaxe fir alle im Westerham),
Umgang mit einem Rollator bei schlechtem Fetter: im Foyer des Kultur- und

Sportzentrum Feldkirchen-Westerham (Karl-Weigl-
Platz 1, 83620 Feldkirchen Westerham)
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle!

Stand: 23.07.2026

#SportVorOrt #GesundinRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
29.09.2026 18:00-18:45 Uhr | H6slwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
30.09.2026 19 Uhr Goétting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
30.09.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
01.10.2026 09:30-10:30 Uhr | Héslwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,
Kirchplatz 3, 83129 Héslwang
02.10.2026 08:00-08:45 Uhr | Héslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | freitags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
03.10.2026 18:30-22:00 Uhr | Rosenheim | Tanz auf der Terrasse - Quest Dance Club e. V. | Gemeinsam bewegen. Gemeinsam keine Anmeldung notwendig. Einfach Pichlmayrstr. 7a, Rosenheim
Boogie tanzen. Gemeinsam erleben. Offener | gerne vorbei kommen
Tanztreff fir Interessierte von
Anfanger bis Fortgeschrittene. Man
darf gerne auch alleine vorbei
kommen
04.10.2026 15:30-19:00 Uhr | Rosenheim | Tanz auf der Terrasse - Quest Dance Club e. V. | Gemeinsam bewegen. Gemeinsam keine Anmeldung notwendig. Einfach Pichlmayrstr. 7a, Rosenheim
Tango tanzen. Gemeinsam erleben. Offener | gerne vorbei kommen
Tanztreff fir Interessierte von
Anfanger bis Fortgeschrittene. Man
darf gerne auch alleine vorbei
kommen
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle! Stand: 23.07.2026 #SportVorOrt #GesundInRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
05.10.2026 17:00-17:45 Uhr | Feldkirchen- | Rollator Kurs TV Feldkirchen 1903 e.V. | aktiv und unabhangig - fit mit dem bei gutem Wetter: auf dem Sportplatz Feldkirchen-
Westerham Rollator! Koordination, Beweglichkeit Westerham (Karl-Weigl-Platz 1, 83620 Feldkirchen
und Sturzprophylaxe fur alle im Westerham),
Umgang mit einem Rollator bei schlechtem Wetter: im Foyer des Kultur- und

Sportzentrum Feldkirchen-Westerham (Karl-Weigl-
Platz 1, 83620 Feldkirchen Westerham)

06.10.2026 18:00-18:45 Uhr | Hslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
07.10.2026 19 Uhr Gétting Lauf- und Walkingtreff fur SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- SchulstralBe 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder

Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden

07.10.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co |79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
08.10.2026 09:30-10:30 Uhr | Héslwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,

Kirchplatz 3, 83129 Hoslwang

12.10.2026 17:00-17:45 Uhr | Feldkirchen- | Rollator Kurs TV Feldkirchen 1903 e.V. | aktiv und unabhangig - fit mit dem bei gutem Wetter: auf dem Sportplatz Feldkirchen-
Westerham Rollator! Koordination, Beweglichkeit Westerham (Karl-Weigl-Platz 1, 83620 Feldkirchen
und Sturzprophylaxe fur alle im Westerham),
Umgang mit einem Rollator bei schlechtem Wetter: im Foyer des Kultur- und

Sportzentrum Feldkirchen-Westerham (Karl-Weigl-
Platz 1, 83620 Feldkirchen Westerham)

13.10.2026 18:00-18:45 Uhr | Héslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle!

Stand: 23.07.2026

#SportVorOrt #GesundinRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
14.10.2026 19 Uhr Gétting Lauf- und Walkingtreff fur SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
14.10.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co | 79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
15.10.2026 09:30-10:30 Uhr | Héslwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,
Kirchplatz 3, 83129 Héslwang
16.10.2026 08:00-08:45 Uhr | H6slwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | freitags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
19.10.2026 17:00-17:45 Uhr | Feldkirchen- | Rollator Kurs TV Feldkirchen 1903 e.V. | aktiv und unabhangig - fit mit dem bei gutem Wetter: auf dem Sportplatz Feldkirchen-
Westerham Rollator! Koordination, Beweglichkeit Westerham (Karl-Weigl-Platz 1, 83620 Feldkirchen
und Sturzprophylaxe fur alle im Westerham),
Umgang mit einem Rollator bei schlechtem Fetter: im Foyer des Kultur- und
Sportzentrum Feldkirchen-Westerham (Karl-Weigl-
Platz 1, 83620 Feldkirchen Westerham)
20.10.2026 18:00-18:45 Uhr | Héslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
21.10.2026 19 Uhr Gétting Lauf- und Walkingtreff fur SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
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Sport vor Ort — drauBen, offen, fur alle!

Stand: 23.07.2026

#SportVorOrt #GesundinRosenheim

Datum Uhrzeit Ort Was Verein Kurzbeschreibung Bemerkung Wo
21.10.2026 16:30-17:30 Kolbermoor | Skateboard, Rollerblade, SV DJK Kolbermoor e.V. | Geschicklichkeits- und Fahrtraining mit | bei Fragen: Sepp Grabmair Tel. 0176 433 | Skate Park Kolbermoor (hinter Aldi)
Roller & Co - - Kindersportschule Skateboard, Rollerblade, Roller & Co | 79 699
Geschicklichkeit und fur Kinder
Fahrtraining
22.10.2026 09:30-10:30 Uhr | Héslwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,
Kirchplatz 3, 83129 Héslwang
23.10.2026 08:00-08:45 Uhr | H6slwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | freitags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
27.10.2026 18:00-18:45 Uhr | H6slwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | dienstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Ruckenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
28.10.2026 19 Uhr Goétting Lauf- und Walkingtreff fiir SV DJK Gétting e.V. Offener Lauf- und Walkingtreff fur alle | immer mittwochs; Treffpunkt vor der Mehrzweckhalle in Gétting,
verschiedene Leistungsstufen bitte Anmeldung an freizeitsport@sv-djk- Schulstralle 8a
Leistungsstufen goetting.de, da bei starker Hitze oder
Unwetter ggf. Ausweichtermine
kommuniziert werden
29.10.2026 09:30-10:30 Uhr | Héslwang Pilates fiir Senioren SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | donnerstags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Hoéslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Pfarrheim Héslwang,
Kirchplatz 3, 83129 Hoslwang
30.10.2026 08:00-08:45 Uhr | Héslwang Pilates fiir Alle SV Héslwang e.V. Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der | freitags Sportplatz SV Héslwang (Endorfer Str. 6, 83129
Muskulatur, primar Beckenboden-, Héslwang)
Bauch- und Rickenmuskulatur bei schlechtem Wetter: Turnhalle
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