
Informationen für Jugendliche zu HPV und weiterführende Links 

HPV steht für Humanes Papillomvirus. Es kann durch sehr engen Körperkontakt 

übertragen werden und gehört zu den häufigsten sexuell übertragbaren Erkrankungen. 

Die allermeisten Menschen, die nicht gegen HPV geimpft wurden, stecken sich im 

Laufe ihres Lebens mit HPV an. Eine Ansteckung bemerkt man zunächst nicht.  In den 

meisten Fällen kann der menschliche Körper die Infektion von selbst wieder 

loswerden. Bei etwa einem von 10 Infizierten klappt das aber nicht.  

Welche Erkrankungen kann (nicht: muss) eine Ansteckung mit HPV auslösen? 

✓ Genitalwarzen können nach mehreren Monaten nach Ansteckung auftreten. Die

Wahrscheinlichkeit eines Menschen, im Laufe des Lebens an Genitalwarzen zu

erkranken, beträgt 5-10%.

✓ Krebserkrankungen können nach mehreren Jahren bis Jahrzehnten nach

Ansteckung auftreten, wenn der Körper die Infektion nicht von selbst loswerden

kann. In Deutschland gibt es pro Jahr 3.000 neue Krebserkrankungen bei Männern,

die durch HPV ausgelöst wurden. Bei den Frauen sind es pro Jahr 7.500

Krebserkrankungen; 4.300 davon fallen auf den Gebärmutterhalskrebs. Die

anderen Krebsarten sind beispielsweise Rachenkrebs, Analkrebs und Peniskrebs.

Wie kann ich mich gegen eine Infektion mit HPV schützen? 

✓ Kondome helfen sehr gut gegen andere sexuell übertragbare Erkrankungen und

sind deshalb auch sehr wichtig. Gegen HPV helfen sie leider nur bedingt, da auch

Haut- und Schleimhautbereiche betroffen sind, die von einem Kondom nicht

abgedeckt werden.

✓ Die Impfung gegen HPV ist sehr gut verträglich und hilft sehr gut gegen eine

Infektion mit HPV.

✓ Mädchen/Frauen sollten ab 20 Jahren einmal im Jahr zur Frauenärztin/ zum

Frauenarzt zur Gebärmutterhalskrebs-Vorsorge gehen.
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Weitere Informationen findest du zum Beispiel unter folgenden Links: 

RKI-Faktenblatt zur HPV-Impfung 

Die HPV-Impfung: Dein Schutz gegen Krebs. Informationen für Jugendliche 

HPV-Impfung bei Jugendlichen 

HPV-Impfung » Impfungen A-Z » Impfempfehlungen » Nationale Lenkungsgruppe 

Impfen (NaLI) » 

HPV, HPV Viren & Feigwarzen | Was ist HPV? 

Humanes Papilloma-Virus (HPV) - Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit, 

Pflege und Prävention 
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https://www.rki.de/DE/Themen/Infektionskrankheiten/Impfen/Informationsmaterialien/Faktenblaetter-zum-Impfen/HPV.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.bestellen.bayern.de/med/713f6939-b4a5-11f0-81ee-c3fc7d0a3316/4b0e6a70-1059-11d9-4c85-9d915831e9eb/0/stmgp_hpv_02_HPV-Flyer-Jugendliche_barr_260522.pdf
https://www.infektionsschutz.de/impfen/fuer-jugendliche-12-17-jahre/hpv-impfung-bei-jugendlichen/
https://www.nali-impfen.de/impfempfehlungen/impfungen-a-z/hpv-impfung/
https://www.nali-impfen.de/impfempfehlungen/impfungen-a-z/hpv-impfung/
https://www.liebesleben.de/fuer-alle/sexuell-uebertragbare-infektionen/hpv-feigwarzen/
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/infektionsschutz/humanes-papilloma-virus/
https://www.stmgp.bayern.de/vorsorge/infektionsschutz/humanes-papilloma-virus/

