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Wichtige Informationen werden im Kihlschrank aufbewahrt

Bei gesundheitlichen Notféllen ist es oft entscheidend, dass der Rettungsdienst, aber auch
Angehdrige und Ersthelfer schnell, effizient und im Sinne der betroffenen Person handeln kdnnen.
Damit in solchen Féllen auch die notwendigen Informationen schnell und tbersichtlich zur Hand
sind, werden in Stadt und Landkreis Rosenheim erneut Notfalldosen verteilt. Das Angebot ist ein
gemeinschaftliches Projekt der Gesundheitsregion®s des Landkreises Rosenheim und dem
Hospiz- und Palliativ-Netzwerk flr Stadt und Landkreis Rosenheim.

Die kleine, aber gut sichtbare Dose enthélt wichtige gesundheitliche Informationen, beispielsweise
zu Allergien, Medikamenten oder besonderen Wiinschen der medizinischen Behandlung. Die
Informationen werden im Vorfeld als standardisierte Selbstauskunft ausgefullt. Die Notfalldose wird
im heimischen Kihlschrank aufbewahrt, da dieser in jedem Haushalt steht und fur die Helfer schnell
zu finden ist. Damit ist die Notfalldose ein effizientes Informationssystem, mit dem im hauslichen
Umfeld wichtige Notfall- und Patientendaten zu finden sind. Die erste Auflage von vergangenem
Jahr ist bereits vergriffen.

Die 7.500 Notfalldosen werden ab sofort unter anderem in Apotheken, Beratungsstellen und
Rath&ausern kostenfrei an Birgerinnen und Birger des Landkreises und der Stadt ausgegeben.
Eine vollstandige Liste der rund 50 landkreisweiten Ausgabestellen ist online zu finden unter:
https://www.landkreis-rosenheim.de/gesundheitswesen/#gesundheitsregion-plus-notfalldosen-
ein-notfallinformationssystem-im-haeuslichen-umfeld
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Der Kiuhlschrank ist in jeder Wohnung ein gut auffindbarer Aufbewahrungsort fiir die Notfall Info-Dose. Foto:
Landratsamt Rosenheim.
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