Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

DAS JUGENDAMT.

Unterstltzung, die ankommt.

IN DIESER AUSGABE:

Fachdienst Frihe
Kindheit (KoKi):
Begleitung durch EEH 2
Familienbildung 3
Was macht eigentlich...
Babylotsin &
Familienlotsen 4

Aus dem Netzwerk:

Angebote fur
Familien 5

Irmengard-Hof /
Familienwerkstatt 6

Donum Vitae /

TAFF /
Wissenswertes 7
Impressum 8

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Netzwerkpartner,

der Fruhling zeigt sich bereits von seiner bunten und vielfaltigen Seite. So bunt wie die
Natur gerade erbluht, so vielfaltig sind auch die Angebote und Informationen fur Familien
im Netzwerk der fruhen Kindheit.

Wir richten in dieser Ausgabe den Blick auf Schwangerschaft und die erste Zeit danach.
So freuen wir uns lhnen in dieser Ausgabe Neuigkeiten zu unserer praventiven Hilfe
»Begleitung durch EEH“ mitteilen zu durfen, durch die eine emotionale Stabilisierung
friher Krisen ermdéglicht werden kann und stellen die wichtige Arbeit der Lotsinnen auf
den RoMed-Geburtsstationen vor. Mittlerweile sind die Lotsinnen eine feste Instanz auf
den Stationen, bieten durch ihre Arbeit eine erste Moglichkeit der Kontaktaufnahme fur
werdende Eltern, gleichzeitig tragen sie zu einer VerknlUpfung zwischen
Gesundheitswesen und Jugendhilfeangeboten bei.

Neben langjahrig bestehenden Angeboten im Netzwerk Frihe Kindheit méchten wir Sie
einladen, einen Blick in zwei Gemeinden zu richten, die ihre Projekte fUr Familien
vorstellen. Gerne mochten wir Sie auch auf die digitale Familienplattform hinweisen,
Uber die es moglich wird, noch einfacher an entsprechende Angebote und Informationen
fur Familien zu gelangen. Naheres und mehr lesen Sie im Beitrag der Familienbildung.

Wir wiinschen lhnen eine gute und spannende Lekture unserer Fruhlingsnews.

Alles Gute fir Sie und lhre vielfaltigen Aufgaben in diesem Jahr.

Thr Fachdienst Frilhe Kindheit+ (KoKi)

Birgit Landthaler,
Kathrin Ritz,
Katharina Deibl
wnd Frank Wiews
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Fachdienst

Friihe Kindheit “Begleitung durch Emotionelle Erste Hilfe (EEH)” -
(KoKi)
Begleitung durch
EEH

im Landkreis Rosenheim jetzt iber KoKi moglich

Eine belastende oder traumatische Geburt, stark erhohte
Stress- und Erwartungsdrucksituationen, eine
Wochenbettdepression oder psychische Belastungen der
Eltern kédnnen die emotionale Bindung zwischen Kind und
Eltern von Anfang an beeintrachtigen.

Eine Stabilisierung der Familien in dieser frihen Phase hat
Auswirkungen auf die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung,
insbesondere auf Bindungsstabilitat und Feinflhligkeit
gegenlber den kindlichen Bedurfnissen. Mit einer friihzeitigen
Pravention kann es gelingen, problematische Verldufe zu
verhindern und die Familien in ihren Fahigkeiten zu starken.

32018 8qope ©)

Daher haben wir uns auf den Weg gemacht, ein weiteres Unterstlitzungsangebot Uber die Frihen Hilfen zu
installieren. Lange hat uns dieses Anliegen begleitet. Letztes Jahr im Dezember erfolgte ein erster Schritt
mit dem Fachtag “Frih erkannt — gut begleitet!”, Gber den wir in der letzten Newsletterausgabe bereits
berichtet haben.

Nach einer intensiven Konzepterstellungsphase und dem Aufbau eines EEH-Netzwerkes mit
erfahrenen EEH-Fachkraften konnen wir nun im Kontext der Friihen Hilfen mit unserem neuen
Angebot “Begleitung durch Emotionelle Erste Hilfe (EEH)” beginnen und Familien bereits wahrend der
Schwangerschaft einen Zugang zu dieser Hilfeform erméglichen.

Die Begleitung durch Emotionelle Erste Hilfe (EEH) dient der kurzfristigen Intervention zur emotionalen
Stabilisierung von Eltern und Kindern in Krisensituationen, mit dem Ziel, die Bindungskompetenz zu
starken.

Der Zugang erfolgt wie bei den Hilfsangeboten Kinderbetreuung im Haushalt (KiH) und
gesundheitsorientierte Familienbegleitung (GFB) tUber den Fachdienst Frihe Kindheit (KoKi).

Wir freuen uns sehr, Familien eine weitere Moglichkeit der Stabilisierung anbieten zu kdnnen, mit dem
Ziel einer fruhzeitigen Pravention.

Wenn Sie mehr Giber das Angebot wissen mochten, kontaktieren Sie Ihre zustandige KoKi-Fachkraft
in ihrer Region.

Weitere Infos zur Emotionellen Ersten Hilfe (EEH) finden Sie unter:
https://emotionelle-erste-hilfe.org
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PRIt ce et Familienstiitzpunkte und digitale Plattform:

Neue Impulse fur Familien im Landkreis

Aus dem

LI Gut zwei Jahre hat der Landkreis an den Planungen

fur die strukturelle Weiterentwicklung

der Familienbildung gearbeitet.

Auch viele Netzwerkpartner der Frihen Hilfen
sind daran beteiligt.

Jetzt beginnt die Umsetzung!

Familienbildung

Netzwerk Familie
Miteinander

Familienstiitzpunkte
Zur groBen Freude des Teams Familienbildung im Kreisjugendamt hatten sich im Herbst sechs Trager flr den
Betrieb eines Familienstutzpunkts interessiert. Die Entscheidung war nicht leicht, aber nun geht es los!

Unter der Tragerschaft des Caritas Zentrums Rosenheim wird in Kurze ein Familienstitzpunkt
seine Arbeit im suidlichen Inntal aufnehmen. Zwei Fachkrafte teilen sich die Aufgabe,
dafur zu sorgen, dass dort kiinftig mehr und vernetztere Angebote fir Familien entstehen.

Im Bereich Nord/Chiemgau ubernimmt der AWO Kreisverband Rosenheim-Miesbach
die Verantwortung fur den Familienstltzpunkt. Der Leiter wird sein Buro in der
Grundschule Amerang haben. Der Zielbereich erstreckt sich von dort aus bis

zum Inn und hinunter bis zum Simssee. Hauptaufgabe ist auch hier die Verbesserung
der Angebotslandschaft fur Familien.

Wir wiinschen beiden Einrichtungen einen guten Start und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit dem Netzwerk
Frihe Kindheit!

,sFamilienleben Landkreis Rosenheim* -
FAM I LI EN LEBEN die digitale Familien-Plattform
im Landkreis Rosenheim.

Die kostenlose
Familien-Plattform Seit dem 25. Marz sind wir online - Googeln wird

i Dele Regior: tiberfliissig. Rund um das Thema Familie warten
RIS sETIIY URd snenie Aramcty sl aktuell iiber 600 Angebote, gut 100 Einrichtungen
und viele Informationen auf die Nutzer*innen.

Gleich reinschauen und weitersagen!

/ i Sie mochten mit Ihrem Angebot auch auf der
£ Savica dae | TR Familienplattform prasent sein?

Landirakses Rosenhaim.
Von Pagagoginnen

ond Pt g, SRS y & Dann wenden Sie sich gerne an die
Koordination Familienbildung:

¢
Fao VI Sudo ARSTBART /st sdbe o

LANDKREIS
ROSENHEIM
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Lotsendienste der Frihen Hilfen
DAS JUGENDAMT. in den RoMed Kliniken Wasserburg und Rosenheim

Unterstutzung, die ankommt.

Fachkrafte in Geburtskliniken konnen Familien niedrigschwellig erreichen und frihzeitig Uber
Angebote der Frihen Hilfen beraten. Lotsendienste stellen dabei eine systematische Form der
Kooperation mit Geburtskliniken in den Frihen Hilfen dar und sind wichtige Netzwerkpartner (NZFH

. 2024). Auf den Geburtsstationen der beiden RoMed Kliniken Rosenheim und Wasserburg sind
BabletSln und Lotsinnen tatig, die Familien vor und nach der Entbindung aufsuchen und beraten. Wie wichtig und
Familienlotsen vielfaltig diese fruhe Form der Beratung und Begleitung fur Familien ist, stellen die Lotsinnen anhand
ihrer Arbeit selbst vor.

Was macht
eigentlich...

Als Babylotsin begleite und unterstitze ich im Auftrag des Kreisjugendamtes
AVEREN YV Familien rund um die Geburt eines Kindes, insbesondere dann, wenn sich
NI e AR il er=1s8[aa besondere Belastungen oder Unsicherheiten zeigen.
G RN i ae i Zweimal in der Woche besuche ich die Familien in den Zimmern der RoMed
SNl el e Eeemti g Klinik Wasserburg auf, um in einem persénlichen Gespréach zunachst tber
SaNEES e Nl s Hilfsangebote der KoKi zu informieren. Weil das Einzugsgebiet der RoMed
e el e s Klinik Wasserburg mehrere Landkreise erfasst, erhaltin der Regel jede Familie
IS e B Wil den zu ihrem Wohnort passenden KoKi-Flyer mit Kontaktdaten
CLEEERTECERNERTLEE und Informationen. ,Ein wichtiger Bestandteil
SICREEEICIRMERERICIERIE s werden immer vorhandene Ressourcen der Familie erfragt. meiner  Arbeit st es,
ICHIRCIEEERIIEATELER Sollten sich belastende Themen zeigen, versuchen wir gemeinsam, YA I T o o e U ale.
AUSEIRNEUERIPARCIVECIEE orste Losungsansadtze zu entwickeln oder an geeignete Stellen RTINS niedrigschwellige
Ich finde es schon, wenn  [ENERLIEEELS Unterstlitzung anzubieten.
RN CILRCIEWALRILERCERIY Als verbindende Schnittstelle zwischen KoKi, medizinischem Die Inanspruchnahme der
GECIUERCELCIUIMELRRREIE Personal und weiterfihrenden Unterstiitzungsangeboten versuche [EUESSTRETEE TN TTLe
UEUCURETI-CURILEER ch psychosoziale Belastungen und Herausforderungen vertraulich.  Ziel ist es,
IMEMENRRCIEREIEIR-CIECER wahrzunehmen  und  sensibel  anzusprechen. Dazu  gehéren SNSRI I TGP AR
LERUEICURRELCRRIERII finanzielle Sorgen, fehlende soziale Unterstiitzung, psychische oo RS T Er S o e 1=
SERUCINCIRCEEENCIMENEEY Belastungen wie Angste oder Depressionen, Uberforderung im BT 0 oie (Sl 4l ate (1wt
CCREIRCEIRVAISUCIEIEN Umgang mit dem  Neugeborenen,  belastende  eigene [Tl oMU te e s 18 aloreillola s
SUEIRINIBEEENGRINEEY | ebenserfahrungen  der  Eltern, sehr  junge  Elternschaft, =S e o i are P dlale [rar e ol
gegebenenfalls WELEIE Migrationserfahrungen, Sprachbarrieren, Partnerschaftskonflikte zu reduzieren
unterstiitzt. oder gesundheitliche Probleme. (Edith Maier, Babylotsin)

Win-win-Situaton f alle Beteiligten Die Familienlotsen des RoMed Klinikums Rosenheim stehen Eltern wahrend des
e o e Klinikaufenthaltes unterstiitzend zur Seite. In personlichen Gesprachen wird gemeinsam

6R) tommms geklart, ob ein individueller Unterstutzungsbedarf besteht.
s Durch ein gezieltes Entlassmanagement werden die Eltern bestmoglich auf die Zeit zu Hause
N vorbereitet. Wir unterstiitzen Familien beispielsweise bei der Suche nach
e Hebammennachsorge, Kinderarzten oder den KoKi-Stellen aus Stadt und Landkreis. Dariber
hinaus vermitteln wir Kontakte zu Angeboten wie Har.le.kin, sozialmedizinischer Nachsorge

== und weiteren unterstutzenden Einrichtungen.

E i, Gerade in besonders belastenden Situationen stehen wir den Familien einfihlsam und
begleitend zur Seite — etwa wenn ein Sternenkind geboren wird. In dieser sensiblen Zeit sind
wir als Bindeglied zwischen Eltern und Stationen tatig. Gemeinsam mit den Eltern gestalten

»Das  Schonste  fir  uns wir ein bewusstes Kennenlernen und zugleich ein Abschiednehmen des Kindes.

Familienlotsen ist es, wenn Eltern . . . . - ..
die Klinik mit ihrem Kind verlassen Viele Eltern verbringen mehrere Wochen oder sogar Monate bei unsin der Klinik. Manche Matter

und dabei das Gefihl haben, werden bereits wahrend der Schwangerschaft Gber einen langeren Zeitraum auf der
wahrend ihres Aufenthaltes von gynakologischen Station betreut, wenn beispielsweise eine Friihgeburt droht.

uns gut begleitet worden zu sein, Durch regelméBige Gespriache méchten wir Angste — etwa vor der Kinderintensivstation, einer
sie nicht alleine waren und Sectio oder der Zeit danach - auffangen und reduzieren. Auf Wunsch zeigen wir den Eltern
jederzeit mit ihren Problemen, bereits wahrend der Schwangerschaft die Elternoase sowie die Kinderintensivstation, um
Angsten und Sorgen auf uns frihzeitig Vertrauen und Orientierung zu schaffen. Haufig gelingt es so, eine vertrauensvolle
AL T CILHET: Beziehung aufzubauen.

Erganzend erfolgt bereits vor der Geburt eine Aufklarung durch unsere Stillberatung.

Eure Familienlotsen, Andrea, Laura, Micha & Bettina

Weitere Informationen unter:Lotsendienste fiir einen guten Start mit Baby | NZFH elternsein
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DAS JUGENDAMT. , .
Unterstiitzung, die ankommt. BegriuBungs- und Informationstag Bad Endorf

Aus dem Netzwerk Den BegriBungs- und Informationstag fur junge Familien gibt es in Bad Endorf seit 2024. Er wird

seitdem in Kooperation von Pfarrverband und Gemeinde Bad Endorf einmal jahrlich durchgefihrt.
Angebote far Planung und Vorbereitung liegen beim Arbeitskreis Familie des katholischen Pfarrverbandes, der
Familien verschiedene Veranstaltungen flir Familien plant und organisiert. |} ]

Maria RoBner, Pastoralreferentin im Pfarrverband erklart: ,,Fur die Pfarrei, fir den Arbeitskreis
Familie ist es ein Herzensanliegen, Familien von Anfang an zu begleiten. Uns ist wichtig, dass
Eltern und Kinder spuren: Ihr seid herzlich willkommen. Und es ist toll, dass es dafur auf allen

Ebenen ein so vielfaltiges Angebot hier vor Ort gibt.” Foto Bt SiaBA

Und so hatte das Gremium eines Tages uUberlegt, neugeborene Babys bzw. deren Familien zu

begriBen und auch zu informieren, wie und wo sie flirs Familienleben Unterstlitzung und Hilfe finden kénnen. Es entstand der
BegriiBungs- und Informationstag fiir junge Familien, zu dem alle Familien mit kleinen Kindern eingeladen werden. Die
Gemeinde verschickt die Einladungen im Namen des Blrgermeisters Alois Loferer an alle Eltern der Kinder, die im Vorjahr geboren
wurden. Es sind aber auch die Eltern jingerer oder alterer Kinder herzlich willkommen.

Der BegriBungs- und Informationstag fur junge Familien findet im Frihjahr an einem Samstagvormittag (9 — 11 Uhr) im
katholischen Pfarrheim statt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung konnen sich Eltern kleiner Kinder liber Angebote die es in Bad Endorf bzw. im Landkreis
Rosenheim fiir junge Familien gibt informieren, an Infostdnden ins Gesprdch kommen, zu Einrichtungen Kontakt
aufzunehmen, Hilfsangebote kennenzulernen, Fragen stellen und natiirlich auch miteinander ins Gesprach kommen.

Es sind die Kinderkrippen und Kindergarten, Kindertagespflegepersonen, Eltern-Kind-Gruppen und Sportgruppen (z.B.
Babyschwimmen, Eltern-Kind-Turnen) aus Bad Endorf anwesend. AuBerdem sind verschiedene Fachdienste und Hilfsangebote
wie der Fachdienst Fruhe Kindheit, das katholische Bildungswerk, die Caritas Beratung und Frihférderung, der Sozialdienst
katholischer Frauen, das Familienpflegewerk, der Maschinenring und Matter fur Mitter vertreten. Diese werden vom Arbeitskreis
Familie eingeladen und kommen jedes Jahr gerne. Damit die Familien die Kontaktdaten der Einrichtungen und Angebote auch
zuhause parat haben, hat der Arbeitskreis Familie einen Flyer erstellt, der jahrlich uberarbeitet wird.

Info-Flyer: https://www.bad-endorf.de/junge-familien

Uber 25 Jahre Familienforum Feldkirchen-Westerham

Zum Familienforum sind alle Gruppen, Verbande und Organisationen eingeladen, die mit und fur Familien in der Gemeinde
Feldkirchen-Westerham arbeiten und sich fur die Belange von Familien einsetzen:

Ziele des Familienforums sind: sich austauschen einander informieren, Notwendiges gemeinsam anpacken und
zusammenarbeiten, einander zu Veranstaltungen einladen und sich abstimmen, sich liber Angebote und Dienste
der Familienbildung und -hilfe kundig zu machen, Anregungen finden und miteinander diskutieren.

Die Teilnehmenden sollen Multiplikatoren fur das Kollegium in allen Einrichtungen der Gemeinde, sowie flr Eltern und Familien
sein.

Das Familienforum, das sich zweimal im Jahr trifft, besteht bis heute und konnte im Herbst sein 25-jahriges Bestehen feiern.
Bei den Treffen werden neue Angebote, aktuelle Anliegen und Termine bekannt gegeben und miteinander ausgetauscht.

Der zweite Schwerpunkt der Treffen sind Referate zu wichtigen und aktuellen Themen rund um Elternschaft, Beratung und
Vorstellung unterstitzender Institutionen flr Familien. Diese Vortrage werden zum Teil offen fur alle Interessierte ausgeschrieben.
Derzeitiges Vorbereitungsteam: Marion Schonacher, Monika Langer, Agnes Passauer.

Wichtigste Initiativen des Familienforums sind:
Info-Blatt fiir Familien mit einem Uberblick hilfreicher Kontakte, Dienste und
Angebote, das bei jedem Treffen aktualisiert wird
(Baby)Empfang fur Kleinkinder und neu zugezogene Familien seit 2007
Babysitter-Dienst,
uber viele Jahre eine gemeinsame Vortragsreihe
(,Ned oiwei a Kinderspui“- Leben als Familie)
Vernetzung der Kindergarten und vieler anderer Kontakte untereinander

Info-Flyer: https://feldkirchen-westerham.de/gemeinde/soziale-gemeinde/fuer-familien.html
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Der Irmengard - Hof - Ein Ort der Begegnung und Erholung
DAS JUGENDAMT.

Unterstiitzung, die ankommt. Der Irmengard-Hof in Gstadt am Chiemsee ist ein Nachsorge- und Erholungshaus fur Familien

mit schwer kranken Kindern und Kindern mit Behinderung. Direkt am Chiemsee gelegen bietet
Aus dem Netzwerk der Irmengard-Hof einen geschutzten Ort fir Begegnung und neuen Lebensmut.

26 Doppel- und Familienzimmer mit rund 90
Betten, groBzugigen Gemeinschaftsrdumen
sowie einer weitldufigen Gartenanlage mit
Tiergehege, Spiel- und Bolzplatz schaffen Raum
fur Ruckzug und Gemeinschaft. Unsere
speziellen Angebote richten sich an die gesamte
Familie von schwerkranken Kindern oder
Kindern mit Behinderung.

Irmengard-Hof

Familienwerkstatt

Foto: avisio-Uta Kellermann

Auf unserem Hof bieten wir besondere Auszeiten fur MUtter, die ein
krankes oder behindertes Kind haben. Beim Auszeit-Tag im Mai und
dem Mitterwochenende im Oktober kdnnen sie innehalten, neue
Kraft schopfen, sich verwdhnen lassen und mitanderenin dhnlicher
Lebenssituation ins Gesprach kommen.

Fur Geschwister bieten wir einzelne Tage und Wochenende, an
denen nur die Geschwister auch einmal im Mittelpunkt stehen. Sie
kénnen besondere Ausflige und Abenteuer erleben, sich mit
anderen Kindern austauschen und entdecken, dass sie mit ihrer
Familiensituation nicht allein sind.

B
WY Foto links: Irmengard-Hof der Bjokn Schulz Stiftung
Foto rechts: avisio-Uta Kellermann

Die nachsten Termine unserer weiteren Angebote finden Sie unter:
Angebote: Irmengard-Hof

Bei Fragen oder Interesse an unseren Angeboten melden Sie sich gern unter:
Sozialpaedaogen-ih@bjoern-schulz-stiftung.de bzw. 08054 / 90851-67

Bjorn Schulz 5
s F T (uiv] « |

Irmengard-Hof

Fiur eine Zeit voller Leben

Familienwerkstatt Rosenheim 2026
kommende Veranstaltungen fur Familien:

Terminiibersicht 2026

Veranstaltungsort:
Staatliches Gesundheitsamt
Prinzregentenstrafle 19, 83022 Rosenheim

comelback!

Beruflicher Wiedereinstieg

nach der Familienzeit - gewusst wie!
5. Februar

Sicherer Umgang mit digitalen Medien
- von Anfang an!

Die Trotzphase
Kleine Rebellen, grofie Gefiihle.
Wenn Kinder auf stur schalten.

Schwanger - und viele Fragen? Hausmittel fiir Babys und Kleinkinder

Babys schlafen anders...
1. Oktober 2026 | von 19 bis 21 Uhr 12. Marz

Gesundheitsamt, Prinzregentenstr. 19, 83022 Rosenheim

23. Juli 2026 | von 19 bis 21 Uhr

Gesundheitsamt, Prinzregentenstr. 19, 83022 Rosenheim "
o Die Trotzphase.

und in der Gefihiswelt des Kindes? Eltern erfahren,
dass Trotz kein hlechtes Beny
Ausaruck wachsender Selbststandigkeit

n Eltern gelassen

n iiber konkrete Mogl

nen. Es geht um Sprache. Str

und kreative Losungen.

Der Abend bieet Raum fir persaniiche Fragen gegen-
seitige Ermutigung und das Telen von Erfahrungen.
Dernx. Niem: mit diesen Herausiorderua-
gen - und gemeinsam gent vieles leichter

immer hiufiger echte Saziatkontakte.

Was passiert also, wenn Mutter und Vater von 84
und Kieinkindern, statt sich mit ihnen 2u beschafiigen,
lieber am Smartphone oder Tablet sitzen? Auch die
ehe Zeit vor Bildschirmen,
lige Abstinenz empfenien.
Weichen Einfl riiher Bidschirmikonsum auf
ive Entwicklung?

Martin Seidl, Mitarbeiter des Gesundheitsamts Rosen-
heim und Suchtpréventonsfachkraft an Schulen
mochte an diesem Abend mit werdenden Elterm und
Eltern mit Kieinkindern Uber die Auswirkungen und
ber mogliche Lasungsansatze refiektieren.

Suchtprévention

Die Schwangerschaftsberatungsstelle im Landrats-
amt Rosenheim bietet Begleitung von der Schwanger-
schaft bis zum dritten Lebensjahr des Kindes.

In dieser Veranstaltung erhalien Sie einen Uberblick
iber die gesetzlichen Leistungen:

+ Wann beginnt / endet der Mutterschutz?

- Wie lange nehme ich Elternzeit?

+ Welche Mdglichkeiten gibt es beim Elterngeld?

- Wer bezahit das Kindergeld / den Kinderzuschlag?

+ Wann und wo muss ich Antrége stellen?

Sie erhaten einen ersten Uberblick tber Hilfsangebote
wie 2.B. die Landesstiftung ,Hilfe iir Mutter und Kind'.

(S

\

Referentinnen aus der Schwangerenberatung

Die Wirkkréfte der Natur und das Erleben natiirlicher
Reize kénnen den Heilungsprozess anregen oder die
Behandlung unterstiitzen. So stérken sie die Selbst-
heilungskraft, unterstitzen das Immunsystem, for-
dern das Gesundwerden und bringen Linderung bei
Beschwerden Ihres Babys und Kleinkindes.

An diesem Avend lernen Sie verschiedene Hausmit-
tel. Wickel und Auflagen kennen, die Sie bei Erkiltung.
Husten, Schnupfen, Bauchschmerzen oder auch zum
Einschlafen einsetzen konnen.

.Gegen jede Krankheit it ein Kraut gewachsen”
Ein Zitat von Pfarrer Sebastian Kneipp

Zusiitzlich ist an diesem Abend ein rztiicher An-
sprechpartner fiir Ihre Nachfragen vor Ort. Bei ernst-
haften und langer andauernden Erkrankungen ist in
jedem Fall ein Arzt 2u konsultieren.

Referentin: Bettina Solch, Kréuterpdagogin

Kleine Rebellen, grofie Gefiihle.
Wenn Kinder auf stur schalten.
23. April

Sicherer Umgang mit digitalen Medien —
von Anfang an!
21. Mai

Schwanger - und viele Fragen?
23. Juli

Hausmittel fr Babys und Kleinkinder
1. Oktober

Familie werden - Paar bleiben.
Wir zwei sind jetzt zu dritt.
12. November

( o i LANDRATSAMT
\W ROSENHEIM

Anmeldung und Information unter:

Ursula Marchfelder und Anke Kayser / 08031 392-6205 / Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
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Aus dem
Netzwerk

Familienleistungen & Co. - fir
werdende Eltern

In unserer monatlichen Online-
Infoveranstaltung erhalten Sie eine
kompakte Orientierung zZu
Familienleistungen wie Elterngeld
und Kindergeld sowie zu
Mutterschutz und Elternzeit. Wir
erklaren, welche Antrage wann und
wo gestellt werden konnen.
Familienleistungen & Co. - fir
werdende Eltern von Mehrlingen
Dieses Online-Angebot ist speziell
auf die Situation bei Zwillingen und

Mehrlingen abgestimmt. Wir
informieren uber die
Besonderheiten bei

Familienleistungen sowie hilfreiche
Unterstitzungsangebote.

@
DONUMITT)

Stillvorbereitungsabend - fiir werdende Eltern

Mehrmals im Jahr bieten wir in unseren Raumen einen Stillvorbereitungsabend an. Dabei haben Sie die
Moglichkeit, sich bereits vor der Geburt mit dem Thema Stillen vertraut zu machen und Fragen zu klaren.
Stillvorbereitungsabend - fir werdende Eltern von Mehrlingen

Dieses besondere Angebot greift gezielt die Herausforderungen beim Stillen von Zwillingen und
Mehrlingen auf und vermittelt praktische Informationen fur den Alltag.

Alle Angebote sind kostenlos.
Weitere Infos und Termine unterwww.rosenheim.donum-vitae-bayern.de
Anmeldung unter rosenheim@donum-vitae-bayern.de

08031-400575

INTERCULTURAL
PARENTS GROUP

in Rosenheim

For mothers with a refugee background who
+ feel overwhelmed by every day family life
« want to change, strengthen or better the
relationship between themselves and their
children
+ speak English

WHERE AND WHEN
TOPICS Diakonie Rosenheim
S50 fs StraBe 55
heim
‘We meet once a month on Mondays
from 930to T inasmall
with other mothers on the following

+ 23032026
* 27042026
« 18.052026
« 22062026
« 27072026

= support systems for fa
Germany

Registration with:
Marion Schlosser
Diakonie Rosenheim

TAFF Rosenheim

0157 80525582

rmarion schlosser@sd-obb.de

»Der perinatale Tod und seine Folgen- kostenloses Tagesseminar fur Fachpersonen mit
Franziska Maurer“. Anmeldung und weitere Veranstaltungen und Angebote der
Bethanien Stiftung fur Fachpersonen, Interessierte und Angehorige unter:
www.bethanien-stiftung.de

Neuer Online-Kurs auf der Lernplattform des NZFH: ,,Bindungsbasierte Einschatzung
der Eltern-Kind-Interaktion in den Friihen Hilfen“ — kostenfrei, praxisnah, mit Videos und
Lernmaterial fur das Selbststudium.
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-
hilfen/qualifizierung/lernplattform-fruehe-hilfen/

Fir Kurzentschlossene: Forum Friihe Kindheit 2026 (Frihe) Kindheit in der aktuellen
Zeit: Herausforderungen in Padagogik, (Psycho)Therapie und Klinik — Online-Kongress
am 24/25.04.2026. Infos und Anmeldung: https://forum-fruehe-kindheit.de

Schatten und Licht eV.: Onlineseminare zu peripartalen und anderen psychischen
Krisen fir Fachkrafte in psychosozialen, therapeutischen und medizinischen
Arbeitsfeldern: https://www.schatten-und-Llicht.de

Studie zu psychischen Belastungen von Alleinerziehenden Eltern:
Alltag am Limit: Macht Alleinerziehen krank? | KKH

Medien im Familienalltag. Infos, Tipps, Hilfen: Familienalltag | kindergesundheit-info.de
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DAS JUGENDAMT.

Unterstiitzung, die ankommt.

Wir bedanken uns sehr fur die Beitrage zu dieser Ausgabe. Fir den
Impressum Inhalt der Beitrage sind die Urheber verantwortlich. Haben Sie
Interesse etwas aus Ihrem Arbeitsfeld zu verdffentlichen, haben Sie
interessante Beitrage aus Ihrer Region? Schreiben Sie uns gerne an!

koki@lra-rosenheim.de oder katharina.deibl@lra-rosenheim.de

Mochten Sie den Newsletter abbestellen?
Schreiben Sie eine formlose E-Mail mit dem Betreff ,Newsletter abbestellen“ an:
koki@lra-rosenheim.de. Ihre E-Mail-Adresse wird dann aus dem Verteiler entfernt.

lhr KoKi-Kontakt und Ansprechparter in lhrer Region:

Region CHIEMGAU =k Region INNTAL

Katharina Deibl T Kathrin Ritz

+49 (0) 8031 392-255 18 T e +49 (0) 8031 392-255 20
katharina.deibl@lra-rosenheim.de o - kathrin.ritz@lra-rosenheim.de

Region MANGFALLTAL Region NORDLICHER LANDKREIS
Birgit Landthaler 3 Frank Wiens

+49 (0) 8031 392-255 19 +49 (0) 8031 392-255 21
birgit.landthaler@lra-rosenheim.de frank.wiens@lra-rosenheim.de

Redaktion: Katharina Deibl Herausgeber:

Fachdienst Frihe Kindheit (KoKi) Landratsamt Rosenheim
Kreisjugendamt Wittelsbacherstr. 53, 83022 Rosenheim
Wittelsbacherstraflle 53, 83022 Rosenheim 08031 392-01 — Fax 08031 392-9001
08031 392-240 00 www.landkreis-rosenheim.de
koki@lra-rosenheim.de

Weitere Infos finden Sie unter:

www.landkreis-rosenheim.de

Gefrdert vom:

Bundesstiftung Q o | ol LA N D K R E | S
Frihe Hilfen g Frauen und Jugend R 0 S E N H E I M
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